
 

 

 親子であそぼう！         〈第 2弾〉 

今回は『新聞フープ』を紹介します。親子で作って遊んでみましょう！新聞フープはつ

くしんぼの指導でも活用しているので、子どもたちにも馴染みのある物です。お家に新

聞がない人は、カレンダーや包装紙でも作れるのでチャレンジしてみて下さいね。 

製作する子どもたちをいっぱい褒めながら、楽しく作りましょう！ 

          

       

       

用意するもの  

新聞紙 一枚 

       セロハンテープ 

  ガムテープまたはビニールテープ 

作り方 

① 新聞を横長に一枚広げる。 

 

② 端から丸めて、 

 

 

③ 広がらないようにセロハンテープを貼る。 

 

 

④ 端からねじる。  

                 

 

 

 

 

 

 



 

⑤ 丸めてセロハンテープで止める。         

 

 

⑥ 新聞にガムテープを巻く。           

  ※ガムテープをちぎりながら巻いてもいいし、 

   幅の細いテープなら、そのままクルクルしよう！ 

 

 

⑦ 形を整えて完成！ 

  

☝ポイント 

ひとつ作るのもいいけど、いくつか作るといろんな遊びができるよ。 

                           ⇒ 第 3 弾をみてね。 

※ガムテープはカラーガムテープだときれいだよ。 

※ビニールテープ、マスキングテープを巻いてもいいよ。 

※つくしんぼではタフロンテープを巻いて、ほどけないようにテープを重ねて、い

ろんな色を作っています。 

 

 


