
 

中津川市にはお子さんの発達支援の場として 

幼児教育課の『発達相談』と 

『発達支援センター』があります。 

【発達相談とは】 
お母さん方の子育ての悩み・心配ごとを相談する場です。 

状況に合わせ、心理士がお子さんの発達を検査し、そこから見える発達、対応方法などわかりやす

くお伝えし、必要に応じて関係機関とも連携を図ります。 

 

【発達支援センターつくしんぼ・どんぐりとは】 

心身の発達につまずきを持っている子どもさんに対して、健やかな発達を保護者と共に促す施設

です。子どもさんの発達や課題に応じた個別支援計画をたて、保護者の方の承認のもとに家庭と発

達支援センターが協力し合い、子どもさんの発達を支援していきます。必要に応じて園または関係

機関と連携を図ります。（つくしんぼは旧市内対応・どんぐりは旧恵北地域対応） 

 

＜こんな子どもたちが相談・通所されています ＞ 

・ことばの発達が遅い ・運動発達が遅い 

・落ち着きがない  ・人とのやりとりが上手くできない 

・集団行動が苦手  ・身体的機能にハンディがある  

など様々です。 

 

 

発達支援センターはどんな事をするの？ 

    

子どもは遊びが大好きです。色んな遊具や道具を中心に言葉の理解や発達を

促し、体が上手く使えるようになることや、人との関わりが学べるように、個

別に対応します。発達はそれぞれ違い、得意なこと・苦手なことはあります。

個々の発達に合わせた支援を考え、保護者の方々にも安心して通所していただ

けるように、子育ての悩みもお聞きしながら、子どもとの関わり方を一緒に考

えます。＊相談・通所をご希望の方や詳しく知りたい方は下記にご相談ください。 

  

＊発達相談（幼児教育課）      TEL 0573- 66-9911 

＊通所希望の方は障害児相談支援  TEL 0573-66-5256 

（発達支援センターつくしんぼ内）             

＊ こちらでも相談を受け付けています。 

・つくしんぼ TEL 0573-66-5256  ・どんぐり  TEL 0573-76-0069 



発達支援センターに通所された保護者さんからの感想 

「なぜうちの子が通わなくてはいけないのか、 

初めはどんなことをするのか、不安でしたが・・・」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発達支援を利用された保護者の方々は、もっと皆さんにセンターを知っていただきたい。 

発達支援センターを特別な見方ではなく、子ども達の成長・発達のために大切な場所であること

を理解し子育てに困った時は、なるべく早く相談することが大切と感じて見えます。 

子育ては一人で抱え込まず、心配な時は早めに相談してくださいね。 

少人数の関わりの中で、個々に

あったペースでじっくりと関わ

ってもらえ、子どもの相談もで

き言葉の掛け方や関わり方など

一緒に考えてもらえたので嬉し

かったです。 

通所してみて子どもたちの苦手

なところを重点的にみてもらえ

親もどうしてなのか理解しやす

くなるのでとても良かった。 

集団が苦手な子どもにとっ

てホッと安心出来る場です。

もっと早く通えばよかった

と思いました。 

友達に手が出たり、順番やルール

が守れなくて、トラブルがありま

したが、自分の気持ちがお話し出

来るようになり、トラブルが少な

くなり、嬉しかったです。 

クラスの中で皆と一緒に行動

出来なかったり、座っていられ

なかったのですが、個別に指導

してもらう中で少しずつ落ち

着いてきてよかったです。 

具体的にいろんな遊びを教え

てもらうなど、子どもへの関わ

り方を知ることが出来ました。 

 丁寧な関わりの中で子どもが

変わってきて笑顔が増えました。 
 

保育所等訪問支援を利用して、つくしんぼ

の先生と園の先生に一緒に考えていただい

たおかげで、子どもがストレスを溜めず、

園が心地よい空間になりました。 

 



 


