
中津川市第７期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の体系（案） 

 

 

基本理念 基本目標 基本施策 実施する事業  体系の見直し要素の重点ポイント  基本理念 基本目標 基本施策 
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１ 健康づくりを

核とした高齢者

の生きがいと介

護予防の推進 

１ ライフステージに応

じた健康づくりを推進

します 

・生活習慣病予防活動の推進 

・健康づくり活動の推進 

●地域包括ケアシステムの構築に向
けて 

（１）団塊の世代が 75 歳以上となる
2025 年を目途に要介護状態と
なっても住み慣れた地域で自分
らしく暮らす。 

（２）認知症高齢者の地域での生活を
支える。 

（３）保険者である市町村が地域の自
主性や主体性に基づき地域の特
性に応じて作り上げて行く。 

 

○高齢者の自立支援・重度化防止に
向けた保険者機能の強化の推進  

・リハビリ職等と連携して効果的な介
護予防施策を実施 

・保険者が、多職種が参加する地域ケ
ア会議を活用しケアマネジメントを
支援 

・財政的インセンティブを付与 

 

○地域共生社会の推進 

・地域住民の地域福祉活動への参加を
促進するための環境整備 

・新たな共生型サービスの位置づけ 

 

○医療・介護の連携の推進 

・介護保険サービスの基盤整備と、都
道府県医療計画において掲げる基盤
整備計画との整合を図る。 

・新たな施設サービス「介護医療院」
の創設 

 

○虐待防止対策の推進 

・高齢者虐待防止の体制整備 

①広報・普及啓発の推進 

②虐待防止ネットワークの構築 

③行政機関連携 

④相談・支援与 

 

○家族が介護をしながら仕事を続け
ることができるようなサービス基
盤の整備  

・家族に対する相談・支援の充実など、
介護を行う家族への支援体制の整備 

・健康づくり活動や趣味等のグルー
プ活動の参加者として参加したい
人は７割と高いニーズとなってい
る。（一般問 43） 

・介護予防事業への参加している状
況は低い。（一般問 67）  

・ニーズについても、「足腰を鍛える
ような運動機能向上教室」が高い。
（一般問 68） 

・介護サービスを利用していないの
は「現状では、サービスを利用す
るほどの状態ではない」が高く、
保険として認定を受けている可能
性がある。（在宅未利用問 20） 

・在宅生活に必要な支援・サービと
して、「外出同行（通院、買い物な
ど）」、「移送サービス（介護・福祉
タクシー）」が求められている。（在
宅問 22） 

・近隣（近所）との関係について現
状も付き合いがないし、今後も望
まない人が１割程度いる。（在宅問
６、問７） 

・在宅医療・在宅介護について、「容
態急変時や必要時の入院体制」が
求められている。（在宅問８） 

・家族介護者が感じる不安に、認知
症状への対応が挙げられている。
（在宅問 30） 

・家族介護者の就労の有無は半々、
就労のある方のフルタイム・パー
トの区分についても半々。（在宅問
31） 

・労働時間の調整をしながら家族介
護をしている方が多い。（在宅問
31-1） 

・介護休業等の充実や制度を利用し
やすい職場づくり、労働時間の柔
軟な選択が求められている。（在宅
問 31-2） 

・家族介護者が感じる不安に感じる
こととして、「健康で自立した生活
を送ることができなくなる」が高
くなっている。（在宅問 34） 

・介護保険サービスと介護保険料の
負担について、「サービスは最低限
でもよいから、保険料はなるべく
安い方がよい」が最も高く費用面
での負担を大きいことがうかがわ
れる。（一般問 25） 
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１ 地域包括ケアシステム

の深化・推進 

１ 地域包括ケアの推進体制を強

化します 

２ 高齢者の生きがい活

動を支援します 

・老人クラブの活性化 

・シルバー人材センターの活性

化 

２ 医療と介護の連携を強化しま

す 

３ 高齢者の介護予防を

支援します 

・介護予防の体制づくり 

・介護予防の推進 ３ 地域総合医療センターの活動

の推進 

２ 在宅医療の充

実と医療と介護

の連携強化 

１ 地域ケア会議により

関係機関の連携を強化

します 

・地域包括支援センターを中心

とした相談体制の充実 

・地域ケア会議の充実 

２ 健康づくりを核とした

高齢者の生きがいと介護

予防の推進 

１ ライフステージに応じた健康

づくりを推進します 

２ 在宅医療の充実を支

援します 
・地域単位の会議の充実 

３ 地域総合医療センタ

ーの体制を充実します 

・地域医療を担う医師の確保 

・地域包括ケアの研究と推進 

３ 認知症予防対

策・認知症高齢

者施策の充実 

１ 認知症みまもりのわ

事業を推進します 

・認知症予防に関する正しい知

識の普及啓発の充実 

・認知症の早期発見・早期対応

のための相談体制の充実 

２ 高齢者の生きがい活動を支援

します 

３ 高齢者の介護予防を支援しま

す 

４ 一人ひとりに

あった介護サー

ビスの充実 

１ 介護保険サービスに

関わる支援体制を充実

します 

・介護支援専門員の資質向上 

・包括的・継続的なケア体制の

構築 

３ 認知症予防対策・認知

症高齢者施策の充実 

１ 認知症みまもりのわ事業を推

進します 

２ 居宅介護予防サービ

スの利用促進を図りま

す 

・介護予防給付による介護予防

訪問系サービスの利用促進 

・介護予防給付による介護予防

通所系サービスの利用促進 

４ 一人ひとりにあった介

護サービスの充実 

１ 介護保険サービスに関わる支

援体制を充実します 

２ 居宅介護予防サービスの利用

促進を図ります 

３ 居宅介護サービスの

利用促進を図ります 

・訪問系サービスの利用促進 

・通所系サービスの利用促進 

３ 居宅介護サービスの利用促進

を図ります 

４ 施設・居住系サービス

の適正利用を推進しま

す 

・介護保険施設サービスの適正

利用の推進 

・居住系サービスの適正利用の

推進 

４ 施設・居住系サービスの適正

利用を推進します 

５ 介護保険サービスの

基盤強化を推進します 

・居宅介護予防サービス・居宅

介護サービスの基盤整備 

・地域密着型サービスの基盤整

備 

５ 介護保険サービスの基盤強化

を推進します 

６ 介護給付の適正化を

推進します 

・「中津川市介護給付適正化計

画」の推進 

６ 介護給付の適正化を推進しま

す 

５ 在宅支援の充

実 

１ 高齢者の家庭生活を

支援します 

・配食サービスの充実 

・独居老人緊急通報システム事

業の推進 

５ 在宅支援の充実 

１ 高齢者の家庭生活を支援しま

す 

２ 高齢者の移動支援を

推進します 

・要介護者の移送サービス事業

の推進 

・移動手段の充実 

２ 高齢者の移動支援を推進しま

す 

３ 介護者の心身の負担

を軽減します 

・寝たきり高齢者等介護者慰労

金支給事業の実施 

・家族介護者の交流の実施 

３ 介護者の心身の負担を軽減し

ます 

４ 地域みんなで高齢者

を支えます 

・ファミリー・サポートセンタ

ー事業の活用 

・在宅高齢者の実態把握と見守

りの実施 

４ 地域みんなで高齢者を支えま

す 

５ 高齢者の権利を守り

ます 

・日常生活自立支援事業の推進 

・権利擁護事業の推進 
５ 高齢者の権利を守ります 

 

既計画 新計画 
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