
 

 
■変更する年齢設問（②～⑤調査票共通） 

 

問  あなたの年齢をお答えください。 

（       歳） 

 

変更前の設問例 ②一般高齢者 問２ 年齢をお答えください。（○は１つ） 

１．65～69 歳 ２．70～74 歳 ３．75～79 歳 

４．80～84 歳 ５．85～89 歳 ６．90 歳以上 
 

 

 
■新たに追加するフレイル判定に必要な５設問 

   

 

問  （ここ２週間）毎日の生活に充実感がないですか。（○は１つ） 

１．はい ２．いいえ 

 

問  （ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなりましたか。（○
は１つ） 

１．はい ２．いいえ 

 

問  （ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられますか。
（○は１つ） 

１．はい ２．いいえ 

 

問  （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない事がありますか。（○は１つ） 

１．はい ２．いいえ 

 

問  （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがしますか。（○は１つ） 

１．はい ２．いいえ 

 

 

★この設問を「②一般高齢者」の査票の「問65」の次から５問追加する 

イメージです。 

別 紙 


