
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

中津川市 第９期高齢者保健福祉計画・ 

介護保険事業計画（案） 

計画期間：令和６（2024）年度～令和８（2026）年度 
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第１章 
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第６期計画 

第７期計画 
●団塊の世代

が 75歳以上 

●団塊の世代
が 65 歳以上 

 令和７（2025）・令和 22（2040）年度を見据えた計画 

●団塊ジュニア

が 65歳以上 

第９期計画 
（本計画） 

第８期計画 
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中津川市総合計画 

中津川市地域福祉計画 

関連計画 
 

●健康なかつがわ 21 
 

●中津川市障害者福祉計画 
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第２章 
 
 
 

中津川市の概況 
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資料：実績値…中津川市「年齢別男女別人口調」（各年９月末現在） 

推計値…コーホート変化率法により算出 
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資料：実績値…中津川市「年齢別男女別人口調」（各年９月末現在） 

推計値…コーホート変化率法により算出 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料：令和５（2023）年 市民福祉部の事業概要（令和５年４月１日現在） 
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資料：令和５（2023）年 市民福祉部の事業概要 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

資料：令和５（2023）年 市民福祉部の事業概要 令和５年４月１日現在 
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資料：推移…地域包括ケア「見える化」システム 実行管理指標 各年９月月報 

推計…地域包括ケア「見える化」システム 総括表（岐阜県報告 第１回目） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料…地域包括ケア「見える化」システム 実行管理指標 各年９月月報 

推計…地域包括ケア「見える化」システム 総括表（岐阜県報告 第１回目） 

要支援・要介護度別認定者数/認定者総数*100 
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資料：地域包括ケア「見える化」システム 
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資料：高齢支援課（令和５（2023）年４月１日時点） 
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資料：高齢支援課（各年４月１日時点） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料：令和５（2023）年 市民福祉部の事業概要 
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種別 
開催回数

（回） 

実人員 

（人） 

延べ人員

（人） 

通所型 

運動機能向上教室 
元気アップ教室（集団１会場） 12 6 65 

元気アップ水中教室（集団１会場） 12 ７ 70 

口腔機能向上 

健口教室 
※新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、事業形態を
変更して実施 

教室 ４ 13 13 

訪問 ５ ５ ５ 

電話 14 14 14 

小計 47 45 167 

訪問型 

栄養改善 栄養士による訪問指導 ２ ２ ２ 

口腔機能向上 歯科衛生士による訪問指導 ０ ０ ０ 

小計 ２ ２ ２ 

合計 49 47 169 

資料：令和５（2023）年 市民福祉部の事業概要 

 

実施主体・委託先等 事業名 
年間 

開催数（回） 

実人員 

（人） 

延べ人員

（人） 

各地域包括支援センター 
各在宅介護支援センター 

健康福祉まつり 中止   

水中運動指導相談（福岡） 12 - 50 

出前講座 57 - 951 

小計 69 - 1,001 

東在宅介護支援センター 

介護予防教室等 

24 37 191 

西在宅介護支援センター 23 21 188 

みなみ在宅介護支援センター 36 28 216 

瀬戸の里地域包括支援センター 38 145 441 

ひだまり苑地域包括支援センター 54 71 601 

ゆうらく苑地域包括支援センター 31 50 194 

シクラメン地域包括支援センター 26 119 345 

北部地域包括
支援センター 

山口・坂下・川上 35 58 320 

加子母 34 20 274 

付知 33 25 101 

福岡 34 46 305 

蛭川 33 31 182 

小計 401 651 3,358 
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実施主体・委託先 事業名 
年間 

開催数（回） 
実人員（人） 

延べ人員

（人） 

社協加子母支所 

集中型一般介護予防事業 
（あんきなくらぶ） 

133 38 1,059 

社協付知支所 230 51 1,671 

社協福岡支所 126 25 677 

社協蛭川支所 133 17 414 

社協坂下支所（川上地区） 47 ３ 122 

社協山口支所 48 ６ 268 

（福）萱垣会 

東地区 48 ９ 191 

南地区 94 17 476 

神坂地区 48 ３ 138 

（福）五常会 
苗木地区 92 15 556 

西地区 95 16 437 

（福）敬愛会（阿木地区） 91 27 875 

（ＮＰＯ）どれみ宅老所（落合地区） 92 14 378 

（株）Care Bank （坂本地区） 45 10 225 

（株）やさか （坂下地区） 87 12 392 

小計 1,409 263 7,879 

五感健康法推進員 出前講座 68 ５ 78 

合計 1,947 919 12,316 

資料：令和５（2023）年 市民福祉部の事業概要 
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単位：（千円） 

区分 

令和３（2021）年度 令和４（2022）年度 

計画値 実績値 
計画対比 
（執行率） 

（％） 
計画値 実績値 

計画対比 
（執行率） 

（％） 

居宅サービス 

 

訪問介護 394,473 395,905 100.4 400,741 429,640 107.2 

訪問入浴介護 94,668 90,708 95.8 96,060 101,575 105.7 

訪問看護 182,418 180,386 98.9 182,804 180,801 98.9 

訪問リハビリテーション 37,531 27,720 73.9 38,132 27,040 70.9 

居宅療養管理指導 52,299 44,355 84.8 54,126 50,637 93.6 

通所介護 1,106,799 1,084,635 98.0 1,123,984 1,015,255 90.3 

通所リハビリテーション 121,072 110,149 91.0 123,863 95,076 76.8 

短期入所生活介護 365,365 381,344 104.4 369,826 332,744 90.0 

短期入所療養介護（老健） 62,037 56,469 91.0 64,816 48,164 74.3 

短期入所療養介護（病院等） 4,731 615 13.0 4,733 0 0.0 

福祉用具貸与 242,313 241,242 99.6 251,632 254,441 101.1 

特定福祉用具購入費 6,164 7,806 126.6 6,164 7,776 126.2 

住宅改修費 13,805 13,322 96.5 15,801 13,255 83.9 

特定施設入居者生活介護 266,710 232,659 87.2 334,759 238,420 71.2 

居宅介護支援 437,821 440,492 100.6 447,976 437,486 97.7 

地域密着型サービス 

 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 46,497 11,799 25.4 46,523 10,011 21.5 

地域密着型通所介護 474,946 412,217 86.8 475,863 410,214 86.2 

認知症対応型通所介護 12,127 12,940 106.7 12,134 13,925 114.8 

小規模多機能型居宅介護 127,942 117,923 92.2 194,555 123,697 63.6 

認知症対応型共同生活介護 635,090 604,081 95.1 686,047 633,584 92.4 

看護小規模多機能型居宅介護 5,187 7,707 148.6 5,190 4,422 85.2 

施設サービス 

 

介護老人福祉施設 1,863,995 1,761,750 94.5 1,865,030 1,797,487 96.4 

介護老人保健施設 816,500 815,909 99.9 816,953 842,677 103.1 

介護医療院 4,794 4,760 99.3 4,797 4,776 99.6 

介護療養型医療施設 62,582 18,717 29.9 62,617 0 0.0 

資料：地域包括ケア「見える化」システム 
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単位：千円 

区分 

令和３（2021）年度 令和４（2022）年度 

計画値 実績値 
計画対比 
（執行率）

（％） 
計画値 実績値 

計画対比 
（執行率）

（％） 

介護予防サービス 

 

介護予防訪問入浴介護 0 578 - 0 513 - 

介護予防訪問看護 14,587 11,010 75.5 15,022 11,788 78.5 

介護予防訪問リハビリテーション 5,346 5,334 99.8 5,349 6,694 125.1 

介護予防居宅療養管理指導 1,684 1,690 100.4 1,685 1,711 101.5 

介護予防通所リハビリテーション 39,061 32,265 82.6 38,832 35,335 91.0 

介護予防短期入所生活介護 1,015 1,987 195.8 1,015 1,241 122.3 

介護予防短期入所療養介護（老健） 339 473 139.5 339 34 10.0 

介護予防福祉用具貸与 25,248 24,308 96.3 25,948 25,880 99.7 

特定介護予防福祉用具購入費 1,873 1,134 60.5 1,873 1,923 102.7 

介護予防住宅改修 6,080 7,796 128.2 7,145 5,445 76.2 

介護予防特定施設入居者生活介護 7,142 8,796 123.2 10,022 9,865 98.4 

介護予防支援 24,049 23,596 98.1 24,707 24,600 99.6 

地域密着型介護予防サービス 

 

介護予防認知症対応型通所介護 812 603 74.3 813 708 87.1 

介護予防小規模多機能型居宅介護 1,886 2,399 127.2 2,580 3,004 116.4 

介護予防認知症対応型共同生活介護 5,120 5,243 102.4 5,123 4,456 87.0 

資料：地域包括ケア「見える化」システム 

 
単位：千円 

区分 

令和３（2021）年度 令和４（2022）年度 

計画値 実績値 
計画対比 
（執行率）

（％） 
計画値 実績値 

計画対比 
（執行率）

（％） 

総給付費 7,437,866 7,075,610 95.1 7,685,126 7,073,103 92.0 

 
7,572,108 7,202,822 95.1 7,825,579 7,206,300 92.1 92.0 

134,242 127,212 94.8 140,453 133,197 94.8 93.3 

資料：地域包括ケア「見える化」システム 
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単位：件 

 

地
域
包
括
支
援 

セ
ン
タ
ー(

直
営) 

東 西 南 

瀬
戸
の
里 

ひ
だ
ま
り
苑 

ゆ
う
ら
く
苑 

シ
ク
ラ
メ
ン 

北部 

合
計 山

口 

坂
下
・ 

川
上 

加
子
母 

付
知 

福
岡 

蛭
川 

実人数 

（人） 
364 107 542 515 296 413 273 110 58 184 97 146 141 97 3,343 

相談回数 

（回） 
1,036 128 784 1,063 525 1,791 605 484 116 451 189 349 222 262 8,005 

資料：令和５（2023）年 市民福祉部の事業概要 
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調査対象 調査方法 調査期間 

配布数

(Ａ) 

回収数

(Ｂ) 

回収率 

(Ｂ/Ａ) 

介護予防・ 

日常生活支援 

ニーズ調査 

令和４年12月現在、中津

川市に居住する介護認定

を受けていない65歳以上

の一般高齢者 

郵送による配布・ 

回収、Ｗｅｂ調査 

令和４年12月15日～

令和４年12月31日 
2,000 通 1,497 通 74.9％ 

在宅介護 

実態調査 

介護認定の更新・変更申

請を行った在宅の要介護

認定者及びその介護者 

郵送による配布・ 

回収、または調査員

による直接聞き取り

にて調査 

令和４年10月21日～

令和５年１月11日 
1,350 通 733 通 54.3％ 

在宅生活 

改善調査 

市内すべての居宅介護支

援事業所、小規模多機能

型居宅介護事業所 

郵送による 

配布・回収 

令和４年12月27日～

令和５年１月21日 

28 通 23 通 82.1％ 

居所変更 

実態調査 

市内すべての介護老人福

祉施設、介護老人保健施

設、軽費老人ホーム、認知

症対応型共同生活介護、

住宅型有料老人ホーム 

31 通 26 通 83.9％ 

若年者実態調査 

和４年12月１日現在、中

津川市の居住する40～64

歳までの第２号被保険者 

郵送による配布・ 

回収、Ｗｅｂ調査 

令和４年12月15日～

令和４年12月31日 
1,000 通 487 通 48.7％ 

ケアマネジャー 

調査 

市内すべての小規模多機

能型居宅介護事業所、居

宅介護支援事業所、介護

老人福祉施設、介護老人

保健施設、軽費老人ホー

ム、認知症対応型共同生

活介護、住宅型有料老人

ホーム、にお勤めのケア

マネジャー 

郵送による 

配布・回収 

令和４年12月27日～

令和５年１月21日 

227 通 198 通 87.2％ 

介護人材調査 

（事業所向け） 

市内すべての小規模多機

能型居宅介護事業所、訪

問介護事業所、介護老人

福祉施設、介護老人保健

施設、軽費老人ホーム、認

知症対応型共同生活介

護、有料老人ホーム、通所

介護（地域密着型を含

む）、通所リハビリテーシ

ョン 

104 通 75 通 72.1％ 

介護人材調査 

（介護職員向け）

市内の訪問サービス・訪

問介護事業所、小規模多

機能型居宅介護事業所に

お勤めのすべての介護職

員の方 

540 通 105 通 - 

27 20   
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名前も役割も

知っている, 

26.4%

名前だけは

知っている, 

52.9%

全く

知らない, 

17.4%

無回答, 3.3%

2022年度 n=1,497

名前も役割も

知っている, 

25.5%

名前だけは

知っている, 

43.1%

全く知らな

い, 30.0%

無回答, 1.4%

2022年度 n=487

 

 65  40 64  
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している, 

84.3%

していない, 

13.0%

無回答, 

2.6%

2022年度 n=115

常に

とっている, 

7.8%

必要なときに

とっている, 

80.0%

ほとんど

とっていな

い, 9.6%

とっていない, 

1.7%
無回答, 0.9%

2022年度 n=115
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48.8 45.0

26.7 24.4
16.3

1.8

0%

50%

100%

認
知
機
能
の

低
下

う
つ
傾
向

閉
じ
こ
も
り

傾
向

口
腔
機
能
の

低
下

運
動
器
の
機
能

低
下

低
栄
養
の
傾
向

44.0

17.0
13.0 11.6 11.1 10.1

2.9

0%

50%

100%

高
血
圧

目
の
病
気

糖
尿
病

高
脂
血
症

（
脂
質
異
常
）

心
臓
病

筋
骨
格
の
病
気

（
骨
粗
し
ょ
う
症
・

関
節
症
等
）

主
観
的
健
康
感

「
よ
く
な
い
」

2022年度 n=1,497
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サービスは最低限でよい

から、保険料はなるべく

安い方がよい, 34.8%

保険料もサービス

内容も今の水準程

度がよい, 36.0%

保険料が多少高

くても、サービ

ス内容が充実し

ている方がよい, 

13.2%

その他, 7.4%

無回答, 8.6%

2022年度 n=1,497

高い, 34.4%

やや高い, 

30.7%

妥当である, 

14.4%

やや安い, 

0.3%

安い, 0.2%
わからない, 

16.0%

無回答, 4.1%

2022年度 n=1,497

保険料は高くても

サービスが充実し

ている方がいい, 

13.6%

サービスは充

実していなく

ても保険料が

安い方がい

い, 5.7%

平均的なサービスで、

平均的な保険料がいい, 

72.5%

その

他 , …

無回答, 1.8%

2022年度 n=487

高い, 

24.2%

やや高い, 

29.0%

妥当であ

る, 21.8%

やや安い, 

0.8%

安い, 0.8% わからない, 

21.8%

無回答, 1.6%

2022年度 n=487

 

 
 65  40 64  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 65  40 64  
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配偶者

26.2%

子52.2%

子の配偶者

12.7%

孫

1.1%

兄弟・姉妹

1.5%

その他

2.2%

無回答

3.9%

2022年度 n=534

男性

31.3%

女性

66.3%

無回答

2.4%

2022年度 n=534

20歳未満

0.0%

20～29歳

0.2%

30～39歳

1.3%
40～49歳

3.6%

50～59歳

19.1%

60～69歳

32.8%

70～79歳

18.2%

80歳以上

22.8%

わからない

0.6%

無回答

1.5%

2022年度 n=534
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27.4

40.8

29.8

2.3

12.0

1.0

2.3

0% 25% 50% 75% 100%

特に調整していない

介護のために、｢労働時間を調整（残業免除、

短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている

介護のために、｢休暇（年休や介護休暇等）」

を取りながら、働いている

介護のために、｢在宅勤務」を利用しながら、

働いている

介護のために、２～４以外の

調整をしながら、働いている

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

2022年度

n=299

問題なく、

続けていける

14.4%

問題はあるが、

何とか

続けていける

57.5%

続けていくのは、

やや難しい

11.7%

続けていくのは、

かなり難しい

9.7%

主な介護者に

確認しないと、

わからない

1.7%

無回答

5.0%

2022年度 n=299
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3.5
6.5 8.1

0%

10%

20%

30%

心
配
事
や
愚
痴
を

聞
い
て
く
れ
る
人

は
い
な
い

心
配
事
や
愚
痴
を

聞
い
て
あ
げ
る
人

は
い
な
い

誰
か
と
と
も
に

食
事
を
す
る
こ
と

が
「
ほ
と
ん
ど
な

い
」

2022年度 n=1,497
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足りてい

る, 31.1%

足りていない, 

67.6%

無回答, 

1.4%

n=74

91.9

44.6

39.2

16.2

25.7

9.5

27.0

5.4

70.3

2.7

2.7

0% 25% 50% 75% 100%

ハローワーク

ホームページ

広告、チラシ、ポスター等

ＳＮＳやネット

人材派遣会社からの紹介

外国人技能実習生等受け入れ

坂下高校からの紹介

福祉系教育機関からの紹介

従業員、知人からの情報提供や紹介

その他

無回答 n=74
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52.7

43.2

17.6

18.9

37.8

39.2

62.2

56.8

35.1

25.7

4.1

14.9

0% 25% 50% 75% 100%

新規学卒者の確保

小中学生のうちから仕事の魅力や働きがい、労働条件や

資格取得について学ぶなど介護職に接する機会を設ける

外国籍労働者の積極的な活用

「技能実習生」や、「地域外国人材受入れ・

定着モデル事業」等の活用

新卒者や若手、資格にこだわらない採用

介護資格の有無を問わない採用

資格取得のための助成金制度や指導等の支援

勤務時間帯の見直しや環境を改善し、子育てや介護を

しながら働き続けられる職場づくり

介護ロボットや、ＡＩ等の活用で、職員の負担を

軽減する取り組み

施設内や、近隣に寮を設置する。または、アパートの

借上げや家賃補助などの対策

その他

無回答 n=74

賛成, 44.6%

反対, 2.7%

分からない, 

45.9%

無回答, 

6.8%

n=74
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64.9

55.4

55.4

58.1

56.8

28.4

45.9

24.3

0.0

2.7

0% 25% 50% 75% 100%

日本語での会話、介護記録を記入したり、

読んで理解するなどの語学力を身につける

利用者や地域の人に早く慣れ親しむように、

日本語能力やコミュニケーション能力を身につける

外国籍労働者の相談や、サポートができる専門の

指導員等の配置など支援体制を整える

住居など生活できる環境を整える

日本での生活習慣や日本語の習得、介護資格取得の

ための学習などができる環境を整える

利用者が外国籍労働者を受け入れられるように

サポートする

外国籍労働者の受け入れ体制や

コスト面に対する国の支援

同業者で共同して外国籍労働者の育成を行い、

不足業務の人材として派遣できるようなシステム

その他

無回答 n=74

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第３章 
 
 
 

計画の基本的な考え方 
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【基本目標】 
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①地域包括支援センターを中心とした相談体制強化と業務負担の軽減 ②地域ケア会議の推進・活用 

③包括的・継続的ケアマネジメント ④地域包括支援センター等の情報公開 

⑤家族介護支援者への取組 ⑥他分野との連携 

①在宅医療・介護連携の推進 ②在宅医療・介護関係者への相談支援  

➂在宅医療・介護関係者への研修の支援 ④歯科医師会との連携、相談支援体制の推進 

⑤かかりつけ医機能をふまえた介護・医療の連携強化 

①地域医療体制の充実 ②公立診療所と連携した地域包括ケアの推進強化 

 

①健康づくり活動の推進 ②生活習慣病予防活動と重症化予防の推進  

③歯と口腔の健康づくりの推進（オーラルフレイルの取組追加） ④予防接種の一部公費負担の実施 

①高齢者or生きがいクラブの活性化 ②シルバー人材センターの活性化 

③高齢者ふれあいサロンの推進 ④公民館講座のさらなる充実 ⑤三世代交流の充実  

⑥小中学校での高齢者との交流の推進 ⑦児童館を通じた世代間交流の活性化  

⑧社会福祉協議会による世代間交流事業の推進 ⑨放課後児童クラブを通じた世代間交流 

①高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施 ②介護予防の体制づくり ③介護予防教室の充実  

④介護予防ケアマネジメントの充実 ⑤地域リハビリテーションの活動支援 ⑥地域リハビリテーション提供体制の充実 
 

①正しい知識の理解・啓発 ②認知症バリアフリーの推進 ③認知症基本法成立をふまえた施策の推進 

①家族介護者への支援 ➁認知症本人・家族からの情報発信 ③通いの場の拡充 

①予防・早期発見 ➁若年性認知症の方への支援・社会参加支援 ③軽度認知症への対応 

④介護に関わる全ての方の認知症対応力の向上と相談窓口の周知 

 

①配食サービスの充実 ②独居老人緊急通報システム事業の推進 ③『ふれあい通信』の発行  

④生きがいづくり支援 ⑤ふれあい食事交流の推進 ⑥おむつ等購入費助成事業の推進  

⑦車イス等の貸し出し  ⑧有料老人ホームの質の確保  ⑨要介護状態に応じた介護保険サービスの提供 

⑩地域共生社会の実現に向けた住まいと生活の一体的支援 

①要介護者の移送サービス事業の推進 ②移動手段の確保 

①介護者慰労金支給事業 ②家族介護者の交流のさらなる推進 ③福祉相談所、相談窓口の設置 

①ファミリー・サポート・センター事業の活用 ②在宅高齢者の実態把握と見守りの実施 

③ボランティア人材の育成と活動のコーディネートの推進 ④地域の担い手の養成 

①生活支援コーディネーターの配置 ②協議体の推進 

①災害時の要配慮者対策の推進 ②木造住宅の耐震診断と耐震補強支援事業の推進 

③災害時の支援体制の整備 ④感染症対策に係る体制整備 ⑤火災予防に関する普及啓発を推進 

⑥防犯知識の普及 ⑦交通安全対策の推進 ⑧福祉避難所の機能確認 

①成年後見制度のさらなる普及啓発・利用支援 ②高齢者虐待防止の一層の推進  

③日常生活自立支援事業の利用推進 

 

①介護離職防止に向けた環境の改善  ②介護職員の資質・専門性の向上  ③ケアマネジメントの質の向上 

①保険者機能強化推進交付金を活用した施策の充実・推進 ②介護相談員派遣事業の推進 

①「中津川市介護給付適正化計画」の推進 ②事業所の指導・監督  

③要介護認定を行う体制の計画的な整備 ④文書負担軽減に向けた取組み 

⑤要介護認定審査の簡素化、認定事務の効率化 ⑥総合的な事業者への支援（ワンストップ窓口の設置） 

①介護人材の確保（福祉職のイメージ改善や、待遇改善） ②介護現場革新等の取組みの強化及び周知 

③介護人材定着に向けた支援 ④ハラスメント対策を含めた働きやすい環境づくり  

⑤資格取得への支援（研修会・勉強会等） 

  

確認中 
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