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認知症の方やご家族を支える
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　周囲や本人が「なんか変だな」と感じる程度の早期に医療機関を受診することで、認知症の症状
を軽くしたり、進行を遅らせることができます。

また、認知症やサービスについての正しい知識を得ることで、症状が進行した時の対応をあらかじ

め本人や家族が考えたり決めておくことができ、介護の負担を減らすことができます。

　認知症は、はじめのうち歳のせいによるもの忘れとの区別がつきにくい病気です。

認知症によるもの忘れの大きな特徴は「体験の全体を忘れる」と「日常生活に支障がある」とい
うことです。

もの忘れ＝脳の老化現象

認知症＝脳の病気

記憶の帯

体験の一部を忘れる

記憶の帯
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できごとの一部を忘れる
例）・食べたメニューを思い出せない
     ・もの忘れを自覚している

できごと自体を忘れる
例）・食べたこと自体を忘れる
     ・もの忘れを自覚できない

★認知症には早期発見・早期受診・早期対応が大切です

●もの忘れと認知症の違いは何でしょう
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・アルツハイマー型認知症
　脳細胞が壊れていき、脳が委縮する（縮む）認知症で最も多いタイプです。もの忘れから症状が

　始まることが多く、段取り等できていたことが徐々にできなくなります。

・脳血管性認知症
　脳の血管が詰まる、破れることで、その部分の脳細胞が死滅するタイプです。神経のネットワー

　クが壊れるため、意欲低下や複雑な作業が出来なくなります。死滅した部位によって、片マヒ・

　歩行障害・構音障害等があらわれます。

・レビー小体型認知症
　大脳皮質に「レビー小体」という異常なたんぱく質がたまるタイプです。リアルな幻視、睡眠の乱

　れ、パーキンソン症状（小刻み歩行、手足のこわばり、転倒など）、時間帯や日によって認知機能

　の変動がみられます。

・前頭側頭型認知症
　ピック病とも呼ばれ、脳の司令塔役である前頭前野を中心に脳が委縮するタイプです。遠慮が

　なくなり、常識に適さない言動や暴力など性格変化があったり、我慢や思いやりなどの社会性も

　欠如し、わが道を行く行動をとったりします。

　慢性硬膜下血腫・正常圧水頭症・甲状腺機能低下症・アルコールによる脳障害・ビタミンB12不足
などで生じる認知症状があります。これらの病気は治療により脳機能が改善することがあり、治療

できる認知症とよばれます。

　記憶障害の訴えが本人や家族からあり、認知症ではないものの年齢相応より「もの忘れ」や「言葉

が出てこない」など認知機能が低下した状態をいいます。日常生活はほぼ自立できている状態です。

MCIでは、年間約10％の方が認知症に進行することが知られています（健常者より4～5倍危険性が
高い状態です）。逆に、MCIから健常にもどる場合もあります。このため、一年に何度かは認知機能
をチェックすることが必要です。

（キャラバン・メイト養成テキストより）

●認知症にはどんな種類があるのでしょう

●認知症と似た症状があらわれても、早期発見で治せる病気もあります

●最近よく聞く「軽度認知障害（MCI）」とはなんでしょう

レビー小体型認知症
15％

脳血管性認知症
15％

認知症の分類 認知症を引き起こすおもな病気

アルツハイマー型認知症
50％

その他（前頭側頭型認知症を含む）
20％



7

　認知症は、気づかないところで進行しているかもしれません。「なんか変だな」と思ったら、まず、
下のチェックシートの質問をチェックしてみましょう。

（この認知症チェック項目は、あくまでも目安です。認知症の診断をするものではありません）

※チェック項目があてはまるようであれば医師に相談してください。

（国立長寿医療研究センターもの忘れ外来で使われているチェックリストより）

① 　　同じことを言ったり聞いたりする

② 　　置き忘れやしまい忘れが目立ってきた

③ 　　物の名前が出てこなくなった  

④ 　　薬の管理ができなくなった

⑤ 　　以前はあった関心や興味が失われた

⑥ 　　だらしなくなった

⑦ 　　日課をしなくなった  

⑧ 　　時間や場所の感覚が不確かになった

⑨ 　　慣れたところで道に迷った

⑩ 　　財布などを盗まれたという

⑪ 　　ささいなことで怒りっぽくなった

⑫ 　　蛇口、ガス栓の閉め忘れ、

　　　 火の用心ができなくなった

⑬ 　　複雑なテレビドラマが理解できない

⑭ 　　料理の手順が悪くなった

⑮ 　　機械の操作が覚えられない、

　　　 使いこなせない、使い方を忘れる

⑯ 　　思考が遅くなった、判断力が落ちた

⑰ 　　夜中に急に起き出して騒いだ

⑱ 　　幻覚を見る

●認知症の初期症状についてチェックしてみましょう



担当地区

●地域包括支援センター・在宅介護支援センター
　高齢者の方が住み慣れた自宅や地域で生活できるよう、様々な相談をお受けします。

●かかりつけ医
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★中津川市の認知症に関する相談窓口です　～お気軽にご相談ください～

●中津川市役所　TEL66－1111（代）

相談内容

福祉サービスについて

高齢者の相談窓口

介護保険の申請や保険料・制度について

担当課

高齢支援課

名　　称 住　　所 電話番号

介護保険室

認知症相談医である ⇒ そのまま受診する

認知症相談医でない ⇒ 認知症相談医を紹介してもらい受診する

⇒ 認知症相談医を受診する

ある

ない

※受診の際は「もの忘れ相談シート」（最終ページ別紙１）に記入して持参されるとスムーズです。

中津東

中津南

中津西

苗木・瀬戸板橋地区

坂本

山口

落合・神坂・瀬戸（板橋地区除く）

阿木

福岡

坂下・川上

加子母

付知

蛭川

かかりつけ医

かやの木町２番５号

中津川１２７０-１

中津川２９７５-１

津島町１-２５

瀬戸１３８７-８

千旦林１１９７-１０

山口２１５５-４

落合９９６-１

阿木２８１１-１

福岡７１４-２

坂下１５２３-１

加子母３８２２-２７６

付知町５８８１-３２

蛭川４８６２-１

坂下地区

加子母地区

付知地区

蛭川地区

地域の窓口は、
社会福祉協議会各支所と
なります。

　普段受診している医療機関の医師に、心配している事、困っている事を気軽に相談してみましょう。

家族が相談することもできます。

中津川市地域包括支援センター

　東在宅介護支援センター

　みなみ在宅介護支援センター

　西在宅介護支援センター

　瀬戸の里在宅介護支援センター

　ひだまり苑在宅介護支援センター

　山口在宅介護支援センター

中津川市ゆうらく苑地域包括支援センター

中津川市シクラメン地域包括支援センター

中津川市北部地域包括支援センター

６６-１１１１

６２-３１９１

６５-１１１３

６２-２００２

６６-６９９９

７８-３１０１

７５-５３１１

６１-０００９

６３-３２０２

７６-１０２８

７５-４３８２

７９-３２８１

８２-３１７４

０５７３-４５-３５１１
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●もの忘れ外来

住　　所 電話番号

66-1318

66-7500

65-8088

66-1210

65-0011

62-3988

65-2872

65-4133

65-5766

66-3111

66-7077

65-8877

62-3001

66-7222

66-1334

68-7161

69-3219

69-5015

66-1251

63-2900

79-2033

82-2125

82-5211

72-4377

72-5777

72-2009

75-3118

74-2400

45-2201

医療機関名

区
地
川
津
中

区
地
北
恵

恵那医院

可知医院

木村内科

恵北医院

小島クリニック

ささきクリニック

田口医院

田口クリニック

つねだ整形外科・皮ふ科

中津クリニック

にしおクリニック

服部内科クリニック

古瀬医院

上田医院

城山病院

笠木医院

落合診療所

中川医院

中津川市民病院

阿木診療所

河村医院

回生堂医院

みお医院

今井医院

丹羽内科・ペインクリニック

深谷医院

国保坂下病院

川上診療所

蛭川診療所

●中津川市内の認知症の相談ができる医療機関

・中津川市民病院　神経内科　TEL66－1601（毎週木曜日　午前中）
 ※予約制。かかりつけ医の紹介状が必要です。
・にしおクリニック（中津川市中津川964-274）　TEL66－7077
 ※予約制。状況のわかる方の同伴が必要です。

本町4-4-10

太田町1-3-1

手賀野400-1

えびす町3-25

中津川777-1

中津川1200-2

本町2-6-36

中一色3-26

本町4-2-15

本町4-2-28

中津川964-274

駒場大峡1547-20

駒場1493-14

苗木7424

苗木3725-2

茄子川1597-43

落合989-9

落合207-5

駒場1522-1

阿木219-1

加子母5061-9

付知町6859-3

付知町2711-1

田瀬972-1

福岡939-16

福岡1068

坂下722-1

川上1437-1

蛭川2358-3
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●認知症疾患医療センター（大湫病院）
認知症に関する専門医療相談・鑑別診断などを行います。専門の相談員が対応します。

　相談日時：月曜日～金曜日　9:00～15:00

　TEL0572-63-2397（直通）診察の予約を致します。

●精神科医師によるこころの健康相談
恵那保健所　TEL0573－26－1111（内線259）※予約制。

●もの忘れ相談
医師及び地域包括支援センターの職員がご相談に応じます。

　中津川市地域包括支援センター　TEL66－1111（内線584）※予約制。

２．認知症ケアパス

　本人、家族、近所の方が、認知症の疑いの段階からその状態にあわせて、

「いつ、どこで、どの様な医療・介護サービスを受けることができるのか」
具体的なイメージを持つことが出来るように、認知症の方の状態に応じた標準的なサービス提供

の流れを示したものです。

※P１１～１２の「認知症ケアの流れ」（認知症ケアパス）は以下の様な一覧表になっています。

ご本人の症状や様子

発症前～認知症の気づき 認知症はあるが生活は自立 見守りがあれば生活は自立 介護や手助けが必要 常に介護が必要

ご家族の取り組み

相談窓口(P8・9) 

ご家族への支援
(P13)

介護予防
(P13・14)

見守り・安否確認
(P14)

生活支援
(P14・15)

住むところ
(P15・16)

医療ケア
(P16)

「認知症の気付き」から「常に介護が必要」までの状態に応じて対応するサービス等が記載されています。

生活に必要な支援やサービスを分類しています。

中津川市で利用できる相談窓口、各種サービスについてはP1３以降の各該当ページをご参照ください。

権利擁護
(P16)

★認知症ケアパスとはなんでしょう
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