
令和7年度長期インターンシップ実習メニュー　

部等 所属 実習内容 実習場所

市長公室 秘書広報課

広報広聴係の業務を通して、広報の基本から、市民にやさしい

情報発信について学びます。【１週間程度】

・報道発表資料とメディアの役割

　新聞記事をスクラップし、中津川市の記事を収集

・広報なかつがわの記事作成

　取材、写真撮影、参加者から感想などを聴き取り

・取材記事をホームページ等に投稿

中津川市役所

総務部 防災安全課

・備蓄倉庫の整理、在庫確認

・総合防災訓練準備業務

・災害被害データ入力業務

・空家（崩壊、草木管理）対応

・交通指導員とともに交通安全啓発活動の実施

・地区からの身の回りの危険箇所報告を受けての現地確認と

解決策の提案

中津川市役所

市内各地域

高齢介護課
・地域包括支援センター業務の実践

・介護保険事業に関する事務
健康福祉会館

こども家庭課
・子育て政策に係る事務

・こども計画に係る事務
健康福祉会館

子育て支援センター ・乳幼児と保護者との交流、子育て相談等の実践
子育て支援セ

ンター

健康課 ・保健センター業務 健康福祉会館

市民部 地域づくり協働課

移住希望者向けに中津川市の魅力を発信します。

・今後開催される（開催された）地域イベントや地域の魅力

をブログとして作成し、中津川市定住情報ポータルサイト「中

津川に住もう！」に掲載

・ブログ作成にあたり、イベントへの参加や地域への取材

中津川市役所

市内各地域

農林整備課

農業、林業基盤の整備、維持管理を行い持続的農林業の振興

につなげます。

・農道舗装工事の為の測量～図面作成～設計

・農林道関係の工事現場確認

・農林業施設の見学

福岡総合事務

所

各現場

林政課

森林の持つ公益的機能を維持増進するため、間伐などの森林整

備や、林業に従事する人達の人材育成に取り組んでいます。

・現地森林で、森林の管理に同行し測量・間伐をおこなうた

めの選木研修や、立木伐採現場の見学をおこないます。

・市内の林業事業体や木材関連産業業者を訪問し、林業につ

いて学びます。

・なかつがわ 森の木遊館（木育施設）で受付、見守り・声掛

けなどの接客業務を体験します。

・市内市有林

・市内林業事

業体

・市内木材業

者関連業者

・なかつがわ

森の木遊館

農政課

農業従事者の育成・確保、農地の適正管理を行っていくた

め、関係機関と連携し、持続可能な農業のために支援していま

す。

・中山間地域直接支払制度（申請に伴う書類審査・農振農用

地の現地確認）

・担い手、新規就農者の確保と育成（営農状況確認）

・地産地消の推進（ファーマーズマーケットの準備と参加）

・農地の作付け現地確認

・鳥獣害対策（被害農地確認・書類整理）　等

中津川市役所

農家圃場

作業現場

イベント会場

等

医療福祉部

農林部



令和7年度長期インターンシップ実習メニュー　

部等 所属 実習内容 実習場所

商業課

商業の振興に関すること

・県が行う特定計量器定期検査への立会

・商品量目立入検査への同行

・まちづくり会議等への参加　等

にぎわいプラ

ザ

工業課

「ものづくりのまち中津川」を象徴する製造業が盛んな当市

において、若者の地元定着、工業振興等、様々な事業に取り

組んでいます。

・工業課の事務（座学）

・企業訪問（随行）

・おしごとフェア（8月）などの企画・参加等

リニアのアドバンテージを活かし、地元就職の選択肢を拡げ

るため、特に若者が魅力を感じる本社機能・研究開発施設な

ど中津川市にはない種類の企業誘致を目指し事業を進めてい

ます。

・西部テクノパーク建設予定地視察

・中核工業団地現場視察

にぎわいプラ

ザ・現場

観光課

自然・歴史・文化・食などの「中津川市の魅力」を国内や海

外へ発信しています。

・観光案内、観光パンフレット等校正確認

・イベント実施に向けた事務及び実務

にぎわいプラ

ザ・現場

ひと・まちテラス

中心市街地のにぎわい創出のため、ひと・まちテラスの基本

方針「子育て支援」「学び」「市民交流」「観光」に基づ

き、ひと・まちテラスの管理運営及び様々なイベントの企画

運営を実施しています。

・イベント準備、運営補助

・Instagram、HP等広報の原稿の作成、投稿

・貸館運営の補助

・館内の点検

ひと・まちテ

ラス

各博物館等

来館者が博物館を楽しめるよう迎え入れる

・受付応対

・来館者向け体験事業の参加者サポート

・館内外の環境整備 等

※1週間程度

鉱物博物館

各博物館

図書館

「誰もが気軽に集える図書館」を目指し、図書の貸出はもち

ろん、家庭、地域、園学校等それぞれがおこなう「読書」へ

の支援、「にぎわいの創出」「ボランティアとの協働」等の

推進をおこなっています。

・図書の返却、排架（棚へ戻す）、棚の整理

・図書の修理、クリーニング

・公民館や園学校等への配本

・カウンター業務

・イベント補助　　等

図書館

文化スポーツ部

商工観光部



令和7年度長期インターンシップ実習メニュー　

部等 所属 実習内容 実習場所

１．リニアをアドバンテージとし持続的に発展していくまちづ

くりを進めています。

・都市計画、及びリニア中央新幹線事業に関する座学

・都市計画など土地規制の問い合わせ対応など

・高校生などとの官民連携企画補助

２．誰もが住み続けられる街を目指して、地域公共交通の維持

に努めています。

・路線バス・コミュニティバスへの乗車、利用者へのインタ

ビュー

・交通事業者との意見交換

・利用促進施策の検討

３．リニア中央新幹線関連事業の推進・調整及びリニア駅周

辺のまちづくりやエリアデザインの検討を行っています。

・リニア中央新幹線事業に関する座学

・リニア事業に関する広報資料作成及び啓発活動

・まちづくり検討のための住民等への意見聴取、アンケート

調査

４．リニア駅周辺に必要な基盤整備のため、土地区画整理事

業を進めています。

・土地区画整理事業、及びリニア中央新幹線事業に関する座

学

・工事現場調査、測量

・現場監理補助

建設部 建設課

リニア中央新幹線開業に向け、リニア効果を最大限に生かす

よう、市内交通網（道路改良）の整備を行っています。ま

た、近年多発する豪雨災害の対応と対策を行っています。

〇技術系（土木）

・現場調査及び測量

・工事現場の図面作成

・簡易な現場の維持修繕作業

・大型事業の現場視察

建設部建設課

環境水道部 環境課

将来の中津川市の担い手となる子どもたちに向けた環境教

育・環境学習を推進しています。

・水生生物調査などの河川環境教育（カワゲラウオッチン

グ）の実施（小学生対象）講師の補助

・木育や自然体験を中心とした環境教育の実施（幼児向け）

木育講師の補助

※単発

実施河川

各保育施設等

教育総務課

幼保・小中学校等を管理・運営する教育委員会事務局の業務

を通して、中津川市の教育環境を学びます。

・地方教育費調査の基礎資料の作成

・学校用務員等の研修会の準備
本町分庁舎他

幼児教育課

・教育委員会事務局の事務

・幼稚園・保育園・こども園の訪問

・イベント・研修参加

本町分庁舎他

都市計画課

リニア対策課

駅周辺整備課

区画整理課

都市計画課

リニア対策課

駅周辺整備課

区画整理課

（現場あり）

教育委員会事務局

リニア都市政策部


