
 

 

 

 

   

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年  １月 
阿木事務所 

中津川市阿木 27番地の 1 

電話:63-2001 FAX:73-0001 

午前 8：30～午後 5：15 

 

 

 

 

 

ノルディックウォーキングが行われました。 
阿木体育協会主催のノルディックウォーキングが１１月１２日（日）に行われ、  

８人が参加しました。中の島公園駐車場で入念に準備運動したのち、野田から隧道を

抜け、宮田からパターゴルフ場へ、吊り橋を渡って阿木川沿い小道を抜ける約４キロ

の行程で赤く染まったモミジや黄色く色づいた木々のグラデーションを愛でながら

ウォーキングを楽しみました。ノルディックウォーキングはポールを活用して歩くも

ので、ただ歩くよりも運動効率が高く健康に資すると言われています。ぜひ皆さんも

日々の散歩などに活用してください。 

 

特産安岐そば収穫祭  

 

謹
賀
新
年 広 報 あ ぎ 

 １１月２６日(日)阿木交流センター駐車場にて「特産安岐そば・収

穫祭」が開催されました。阿木地区限定の事前予約となっていた持ち帰

り用手打ちそば４８０食の販売と、なかよし市８店舗の出店、わた菓子

の手作り体験がありました。また、シクラメン５号鉢の事前予約８９鉢

を久須田のシクラメン生産農家にて直売しました。当日は阿木高生の安

岐そば実演が１１時と１２時の２回あり、生徒のそば打ちは本格的で、

見に来られた方は感心していました。 

 

 

 

   
阿木高生そば打ち実演 ４８０食分を手作

り 

 

阿木総合文化祭開催 
 １２月２日(土)阿木公民館にて阿木

総合文化祭が開催されました。当日は

約１５０人の来場者が会場に訪れ、華

やかな出演者の踊りや演奏、素敵な作

品を観ていました。 

 

 

 

 

 

人形から着物まで作られた「市松人形」 

 

  



 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿 木 診 療 所 診 療 日 ☎63-2900 

休診日  １月 １２日 (金） 

     １月 ２６日 (金)      

阿木の人口（令和５年１１月末現在） 

◎出生 2人 死亡 6人 転入 0人 転出△2人 転居 0人 

◎人口 1,969人(男 945人 女 1,024人) 前月比 △6 

◎世帯数 789 

 

 

 

 

中津川市長選挙 
中津川市議会議員補欠選挙 
のお知らせ 
 

中津川建設協会(阿木地内業者)がボランティア 

 11 月 24 日(金)中

津川建設協会 (阿木

地内業者 )により阿

木交流センター周辺

道路（1 ㎞）の清掃

活動を行っていただ

きました。ありがと

うございました。  

 トワイライトキャンペーン 

 夕暮れ時、早めのラ

イト点灯を促すため

11 月 15 日（水）児童・

生徒の下校時に合わせ

夕方４時から阿木交差

点で交通安全協会阿木

支部が啓発活動を行い

ました。皆さん安全運

転を心がけましょう。 

 

 

「アトリエさと」おしゃべり仲間の陶芸会開催 

 
11 月 7 日（火）から 19 日（日）まで阿木公民館フリースペ

ースにて陶芸作品の展示が行われました。作品は広岡の自宅で

陶芸を作っている佐々木さとみさんのおしゃべり仲間１６人

が形作った陶芸作品を展示しました。 

今回の作品はシーサーやカップ、お皿等で、中には素焼きの

作品にアクリルペイントで 3.4 回重ね塗りしたポストもあり

ました。素敵な作品を見せていただきありがとうございます。 

 
  

月 火第１.３.５のみ 水 木 金 土 日

午前 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後診療時間：午後２時～　４時

午前診療時間：午前９時～１２時

１６日．３０日

〇
 

ゴミ 行事

1 月 元旦　新春マラソン大会 8：15受付開始

2 火

3 水

4 木
阿木事務所窓口仕事始め

巡回バス運転開始

5 金 可燃

6 土 阿木公民館仕事始め

7 日
中津川市成人式

 10:00～阿木成人式 八幡神社

8 月 成人の日

9 火 可燃

10 水 大型

11 木 資源

12 金 可燃

13 土 消防出初式

14 日
中津川市長選挙

中津川市議会議員補欠選挙

15 月

16 火 可燃

17 水

18 木

19 金 可燃

20 土

21 日

22 月

23 火 可燃

24 水

25 木 不燃

26 金 可燃 定例区長会

27 土

28 日

29 月

30 火 可燃

31 水 暮らしの保健室 健康講座

イベント等は天候等の影響により、

中止または延期となる場合があります。

１月行事予定表

日付

 

投票 １月１４日（日）

時間　７:００～１８:００

場所　・阿木公民館大会議室

　　　・飯沼クラブ・広岡公民館

期日前投票

１月１０日（水）

　　　～

１月１２日（金）

時間　８:３０～１７:１５

場所　・阿木公民館大会議室

中津川市長選挙・中津川市議会議員補欠選挙

 


