
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿木事務所 

中津川市阿木 27番地の 1 

電話:63-2001 FAX:73-0001 

午前 8：30 ～ 午後 5：15 

令和 ７年 ３月 

1月 31日（金）、阿木こども園の子どもたちが、

阿木八幡神社で節分の豆を奉納し祈願を受けた

後、自分たちでつくった鬼のお面と裃（かみしも）

をつけて、阿木地区内をみんなで歩いて豆まき

をしました。 

阿木公民館でも大きな声で「鬼はそと～、福は

うち～！」と言いながら豆をまいてくれました。 

今年で活動 26 年目を迎える阿木地域ボランティアグ

ループの紫陽花（しようか）さんの今年の活動が 1 月 20

日（月）の大寒の日に始まりました。 

阿木事務所前に 20人ほど集まり、阿木地区内を手分

けして道路沿いなどに落ちているゴミや空き缶を拾いま

した。皆さんの活動のおかげでゴミが減ってきているとの

ことでした。 

いつも地域のために活動していただき、ありがとうござ

います。 

 

とっても素敵な演奏でした♪ 
公民館を中心に活動している子育てサークル「わくわ

く広場」の活動で、1月 16日（木）に阿木在住の篠笛・和

太鼓奏者「音のひと＊ゆうな」さんの演奏会が行われま

した。  

当日は急遽、阿木あんきなクラブの皆さんにも来てい

ただき、0 才～80 才代という幅広い年代が 30 人ほど集

まって、獅子舞の披露や、太鼓、篠笛での「川の流れの

ように」などの演奏を鑑賞しました。 

演奏後は子どもたちが太鼓などの楽器に触れ、自由

に楽しんでいました。 

2月 3日（月）には阿木こども園で節分の行事を行いました。赤と

緑の鬼がこども園にやってきて、園長先生たちを捕まえてしまいまし

たが、子どもたちが一生懸命豆をまいて鬼たちを退治することができ

ました。 

以前は鬼を怖がっていた子どもたちが、今回は“自分のおなかの

中にある追い出したい鬼（泣き虫鬼、やんちゃ鬼など）もいっしょに追

い払うぞ！”という目標もあり、向かっていく勇気を持てたようで、その

姿に成長を感じられましたと園長先生が話してくださいました。 

鬼は逃げて 

いきました 



 

第 2、第 4火曜日・毎週水曜日の午前中は、 

看護師が勤務しています。 

体調の心配ごとなどありましたら、ご相談ください。 

阿木の人口（令和７年１月末現在） 

◎出生 1人  死亡 6人  転入 1人  転出 3人  転居 0人 

◎人口 1,918人 (男 922人 女 996人)   前月比 △7 

◎世帯数 782 

 
広報あぎは中津川市のホームページから 

見ることができます  こちらから→ 

阿 木 診 療 所 診 療 日  ☎63-2900 

月 火第１.３のみ 水 木 金 土 日

午前 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後診療時間：午後２時～　４時

午前診療時間：午前９時～１２時

４、１８日

〇

『あぎっ子ぐらしリコミン』主催による講演会が開かれます。 

   日時 3月 9日（日） 13：00～15：00 

   場所 阿木公民館大会議室 

   問い合わせ先 阿木事務所 ☎63-2001 

お誘いあわせの上、ぜひご参加ください！ 

～「みちくさ図書室」から～ 
阿木公民館にある「みちくさ図書室」では、学校終わりの子供

達がやってきます。保護者のお迎えやバスを待つ小学生が多いの

ですが、最近は中学生も増えています。ふと見ると、小学生と中

学生が時々一緒になって遊んでいます。なるほど、ふだん関わる

ことのない小学生と中学生にとって「みちくさ図書室」が交流の

場所になっているんですね。職員だけでなく、中学生の存在が小

学生の見守りにも一役買ってくれていると感じる風景でした。 

「暮らしの保健室」健康講座を開催 高校ではこんな勉強をしています 

 

 
1 月 29 日（水）に阿木公民館で阿木診療所とシクラメン地域

包括支援センター共催の「暮らしの保健室」健康講座が開か

れました。今回は「自分のからだ・身の回りのことを知ろう」という

テーマで、シクラメン理学療法士の原さんと伊藤さんを講師に

迎え、10 年後にどのような暮らし方になっているかを話し合っ

た後、体力測定が行われ、みなさん自分の身体の機能がどの

位なのか知ることができました。 

1月 29日（水）に阿木高等学校で学習成果発表会

が開催され、高校生たちが 1 年間学習してきたことを

それぞれの科ごとで発表しました。高校生たちの真

剣な取り組みを知る良い機会でした。 

ゴミ 行事

1 土 阿木高等学校卒業式

2 日
あぎの里のひなまつり　於：中の島公園

2/26～3/2　9時～16時（最終日は15時迄）

3 月

4 火 可燃

5 水 大型

6 木 資源

7 金 可燃 阿木中学校卒業式

8 土

9 日

10 月

11 火 可燃

12 水

13 木

14 金 可燃

15 土

16 日

17 月

18 火 可燃

19 水

20 木 春分の日

21 金 可燃

22 土

23 日

24 月 阿木小学校卒業式

25 火 可燃 阿木こども園卒園式

26 水
定例区長会

暮らしの保健室　10時～（要予約）

27 木 不燃

28 金 可燃

29 土

30 日

31 月

イベント等は天候等の影響により、

中止または延期となる場合があります。

３月行事予定表

日付


