
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２４日（水）に阿木公民館で、阿木診療所主催「暮らしの保健室」健康講座が開催されました。 

今回は高齢者の農業についてということで講師に阿木大根木在住の大森照義さんを迎え、経験に 

基づいた野菜づくりのコツをいろいろな野菜を例にとり、詳しくお話して下さいました。 

大森さんは野菜づくり全般を通じて「自分の身体で気温の変化を感じて野菜を作ることが大事」 

とおっしゃっており、みなさん大きくうなずいていました。 

お話の後には、阿木いきいきリハビリ体操指導士会 

（あじさいの会）の指導で軽いストレッチを 

行いました。 

次回は５月２９日（水）午前１０時～ 

「筋肉と骨の健康を維持する食事」といった 

テーマで管理栄養士さんのお話があります。 

ぜひご参加ください。 

（問い合わせ）阿木診療所 TEL：63-2900 シクラメン地域包括支援センター TEL：63-3202 

 

阿木事務所 

中津川市阿木 27 番地の 1 

電話:63-2001 FAX:73-0001 

午前 8：30～午後 5：15 

令和 ６年  ６月 広 報 あ ぎ 

「七草」による“五月展”開催！！ 

 

 

５月１日（水）から５月３１日（金）まで、阿木文化連盟の展示部門

「七草」の会が阿木公民館フリースペースにて“五月展”を行い、 

パッチワーク、絵画、木工、布工芸など、１００点以上のさまざまな

種類の作品が飾られました。 

五月展の名の通り、この季節らしい鯉のぼりや兜などの作品もあり、

訪れた方たちの目を楽しませていました。 

 

暮らしの保健室の健康講座が開催されました 

 



阿 木 診 療 所 診 療 日  ☎63-2900 

阿木こども園に２匹のヤギさんが来てくれました！ 

連れてきてくれたのは『あぎっこぐらしリコミン』 

代表の鷹見洋介さんと『豊楽園』代表の中野周平さん。 

最初は園児も先生もみんなドキドキしていましたが、 

年長さんがお手本をみせると、未満児さんもヤギを 

なでたり、自分の手で春の草を食べさせたりできる 

ようになり、園児みんなで楽しい体験ができました。 

ヤギさんまた来てね♪ 

「花てまり」が

ひと・まちテラス

からの依頼で３月

につるし飾り、４

月には藤の花を飾

りました。 ５月はチューリッ

プがたくさん咲いて

います！図書館や買

い物で近くにお越し

の際はひと・まちテ

ラスへぜひ見にお越

しください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                          

                          

                                                   

ひと・まちテラスで「花てまり」の 

チューリップが満開！ 

阿木事務所職員の人事異動 

令和６年４月１日付けで人事異動がありました 

 お世話になりました 

  主任主査 永冶 禎良（３月３１日付 退職） 

  主任主査 永冶 由紀子（坂本事務所へ） 

 よろしくお願いいたします 

  主任主査 丸山 美由紀（坂本事務所より） 

  主任主査 鈴木 友美（蛭川総合事務所より） 

 

阿木こども園にヤギがやってきました 

 

ゴミ 行事

1 土

2 日

3 月

4 火 可燃

5 水 大型

6 木 資源

7 金 可燃

8 土

9 日 市内一斉清掃

10 月

11 火 可燃

12 水

13 木

14 金 可燃

15 土

16 日

17 月

18 火 可燃

19 水

20 木 不燃

21 金 可燃

22 土

23 日

24 月

25 火 可燃

26 水 定例区長会、暮らしの保健室

27 木

28 金 可燃

29 土

30 日 中津川市消防操法大会

イベント等は天候等の影響により、

中止または延期となる場合があります。

６月行事予定表

日付

月 火第１.３.５のみ 水 木 金 土 日

午前 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後診療時間：午後２時～　４時

午前診療時間：午前９時～１２時

４日・１８日

〇

≪休診日のお知らせ≫ 

６月１０日（日）午前休診 

６月１４日（金）午後休診 

   ６月２８日（金）１日休診 

阿木の人口（令和６年４月末現在） 

◎出生 0人 死亡 3人 転入 3人 転出 2人 転居 0人 

◎人口 1,942 人(男 931 人 女 1,011 人) 前月比 △2 

◎世帯数 784 

 


