
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：阿木事務所 

中津川市阿木 27番地の 1 

電話:63-2001 FAX:73-0001 

令和 8 年 2 月 

1月 11日（日）午前 10時から、阿木地区で「二十歳の集い」が開催されました。 

 今年度阿木地区での対象者は平成 17年 4月 1日～平成 18年 3月 31日生まれの 13名で、当日は 10名参加されました。 

おめでとうございます。 

今年も 12月 18日（木）、26日（金）、阿木特産営農さんから提供された

サツマイモを阿木特産営農と阿木地区民生児童委員OB「さざんか 9」の 

皆さんがドラム缶で焼き芋にして、地域の皆さんに振る舞われました。      

18日は阿木ふるさと福祉村と共に、介護者のつどいへの参加者、 

ｼｸﾗﾒﾝの利用者、わくわく広場の参加親子の皆さんに、26日は阿木こど

も園と小中学校の子どもたちに届けられました。ドラム缶で焼かれた焼き

芋は芯まで火が通り、受け取った皆さんは心まであたたまったようでした。 

祝 二十歳の集い 

 未就園児の親子が参加する乳幼児

学級の 12月の活動が行われ、 

「まあるいこころ」の方に来ていただき、

子育ての話や絵本の読み聞かせなど

をしてくださいました。 

ふるさとの味をみんなで作りました 
 12月 12日（金）公民館講座 

「からすみ作り」が行われ、8名 

の参加者が講師の「あぎの郷」 

の皆さんから、からすみ作りを 

学びました。 

 丁寧に教えていただいたおかげで、 

美味しいからすみができあがり、 

みなさん満足したようです。 

また来年も受講したいという 

声も聞かれました。 

 その後、サンタさんが登場

し、子どもたちに一人ずつ 

プレゼントを渡してくれまし

た。子どもたちはみんな 

とってもうれしそうでした。 
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美味しそうにできました！ 



 

 

 

 

 

 

 

阿木の人口 （令和 7年 12月末現在） 

◎出生 0人 死亡 3人 転入 3人 転出 5人 転居 0人 

◎人口 1,862人 (男 891人 女 971人)  前月比△5 

◎世帯数 768 

 
                           ↑ 

こちらから「広報あぎ」を中津川市のホームページで見ることができます 

≪休診日≫  2月 9日（月） 

阿 木 診 療 所 診 療 日  ☎63-2900 

ボランティア活動ありがとうございました 

畑の土づくりについて専門家に学びました（暮らしの保健室） 
12月 24日（水）に阿木公民館にて阿木診療所・ｼｸﾗﾒﾝ地域包括支援センター主催 

「暮らしの保健室」健康講座が開催され、今回は「春野菜に向けた土づくりと農薬の使い方」 

というテーマで、中津川アグリセンターの山田晃さんからお話がありました。 

土づくりには酸性、アルカリ性といった化学性、発酵させた落ち葉をまくなどの物理性、みみずのいる土といった生物性と

いう要素が大事であることなどを話され、みなさん大きくうなずいていました。 月に一度の健康講座に参加を希望される方は 

阿木診療所（ 63-2900）、またはｼｸﾗﾒﾝ地域包括支援センター（ 63-3202）へお申込み下さい。 

市・県民税申告（阿木地区）のお知らせ 

11月 28日（金）、中津川建設協会（阿木地内業者）の皆さんで、 

阿木交流センター周辺道路（1ｋｍ）周辺の清掃をしていただきました。 

きれいにしていただき、ありがとうございました。 

新春の阿木を走り抜けました 

日時：令和8年3月3日（火） 1，2，3分団 

3月4日（水） 4，5，6分団 

午前〈9：00～12：00〉、午後〈13：00～15：00〉 

会場：阿木公民館 大会議室 

【問：税務課市民税係 66-1111 （内線141～143）】  

※対象の分団は 

目安です 

 日時：令和 8年 2月 25日（水）～3月 1日（日） 

9：00～16：00（最終日は～15：00） 

会場：中の島公園ふれあいの里 

月 火第１,3のみ 水 木 金 土 日

午前 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後診療時間：午後２時～　４時

午前診療時間：午前９時～１２時

3、17日

〇

令和 8年 1月 1日（木）に毎年恒例、阿木新春マラソン大会が

中津川市体育協会阿木支部の主催で開催されました。 

晴天に恵まれた小学校グラウンドにおよそ 140名の参加者が

集まり、新春の阿木地内を駆け抜けました。 

【サークル紹介】コーラス阿木 
講師 ： 本多 晶 先生  代表 ： 渡邉 雅代 さん 

活動日時 ：月 2回 第 2、4土曜日 19：00～21：00 

 女声 2部の合唱団としていろんなジャンルの曲に挑戦、他の団体とのコラボも

あります。楽譜が読めなくても大丈夫、歌が好きな方ならどなたでも大歓迎！ 

現在仲間を募集しています。一緒に楽しく歌いませんか？  

 

快晴の中およそ 140 名が一斉にスタート 

トップでゴール！ 

ゴミ 行事

1 日

2 月

3 火 可燃

4 水 大型

5 木 資源

6 金 可燃

7 土

8 日

9 月

10 火 可燃

11 水 建国記念の日

12 木 不燃

13 金 可燃 　

14 土

15 日

16 月

17 火 可燃

18 水

19 木

20 金 可燃

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 可燃 あぎオレンジカフェ13:30~

25 水

定例区長会

暮らしの保健室 健康講座  10時～（要予約）

あぎの里のひなまつり （～3/1まで）

26 木

27 金 可燃

28 土

イベント等は天候等の影響により、

中止または延期となる場合があります。

2月行事予定表

日付


