
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：阿木事務所 

中津川市阿木 27 番地の 1 

電話:63-2001 FAX:73-0001 

令和 8 年 1 月 

今年も安岐そばとｼｸﾗﾒﾝ、販売しました！ 

12月6日（土）に阿木公民館で阿木文

化連盟主催「阿木総合文化祭」が開催され

ました。阿木文化連盟の活動の１年間の集

大成として、展示（～18日まで）とステージ

発表が行われました。ステージ発表は文化

連盟7団体と公民館講座「ファイフを吹い

てみよう」の講座生、全部でおよそ 80名が

出演し、歌や踊り、様々な楽器の演奏など

が披露され、観客のみなさんからたくさんの

拍手を浴びていました。 

また、公民館のフリースペースでは文化

連盟6団体の絵画や書、フラワーアレンジ

など様々な種類の作品が展示され、阿木こ

ども園の園児たちが作ったかわいらしい作

品も同時に展示されました。 

11月23日（日）快晴の空の下、阿木公民館駐車場で今年も「特産安岐そば収穫祭」が開催され、

阿木地区在住者限定で予約したそば500食が販売されました。 

阿木地区の出展者によるお店が集まった「なかよし市」では、石焼き芋、ジャム、りんご、パンなど

の販売がありました。また、無料での綿菓子作りや、引換券によるお楽しみくじ引きなど様々な 

催しが行われ、多くの人でにぎわいました。 

阿木高校の生徒によるそば打ちの実演も 10時30分と 

11時30分の 2回行われ、打ったそばは希望者に渡されました。 

また、そばと同時に募集された、ｼｸﾗﾒﾝ 5号鉢の予約販売は 

109鉢の希望があり、久須田の伊藤園芸で直売されました。 阿木高生のそば打ち実演 

盛況でした、阿木総合文化祭！ 

あぎっ子社会見学、楽しかったよ 
11月22日（土）、青少年健全育成推進市民会議阿木支部の主催で行われた「あぎっ子社会見学」に 

小学生の親子11名が参加、名古屋市にあるリニア・鉄道館と、ポートメッセ 

なごやで開かれたジャパンモビリティショー名古屋2025へバスで出かけました。 

子どもたちはリニア・鉄道館をたいへん満喫したようで、ジャパンモビリティショー 

へ行く時間がなくなってしまうほどでした。 

子どもたちからは楽しかった、また来年も参加したいとのことでした。 

謹
賀
新
年 
 

綿菓子も盛況でした 

阿木の未来について、阿木小学校 

６年生の皆さんが考えて提案してくれた 

作文が、11月20日（木）に本多区長会長 

へ手渡されました。どれも子どもたち自身 

が住んでいる“阿木”のことを一生懸命 

考えているのが伝わってくる作文です。 

現在、阿木公民館に展示して 

ありますので、ぜひご覧ください。 

阿木城とつるし飾りをアピール 
 11月16日（日）、苗木城跡周辺で苗木城 

築城500年のプレイベント、苗木城まつりが 

開催され、阿木からは阿木城保存会と 

花てまりの皆さんが出店し、阿木城のタオルや御城印、手作りの

布工芸の小物などを販売して阿木

地域をＰＲしました。 

  多くのお客様の来場があり、どちら

のお店も大盛況でした。 

撮影：杉山ゆかりさん 



 

 

 

 

 

 

阿木の人口 （令和 7年 11 月末現在） 

◎出生 1人 死亡 5人 転入 0人 転出 2人 転居 0人 

◎人口 1,867 人 (男 894 人 女 973 人)  前月比△6 

◎世帯数 768 

 
                           ↑ 

こちらから「広報あぎ」を中津川市のホームページで見ることができます 

年始は５日からです 

≪休診日≫1月16日（金）、20日（火）、30日（金） 

阿 木 診 療 所 診 療 日  ☎63-2900 

病気を予防して健康寿命をのばそう！（暮らしの保健室） 
11月26日（水）に阿木公民館にて阿木診療所・ｼｸﾗﾒﾝ地域包括支援センター主催「暮らし

の保健室」健康講座が開催され、今回は「病気を予防して健康寿命をのばそう！」というテー

マで市民病院の看護師さんからお話がありました。健康寿命をのばすためには規則正しい生

活と食生活に気をつける、生活習慣の見直しから認知症予防になるといったお話に、みなさん

深くうなずいていました。月に一度の健康講座に参加を希望される方は阿木診療所（☎63-

2900）、またはｼｸﾗﾒﾝ地域包括支援センター（☎63-3202）へお申込み下さい。 

任期満了に伴う選任です。 

よろしくお願いします。（敬称略） 

ゴミ 行事

1 木 元日　新春マラソン大会 受付8時15分～

2 金

3 土

4 日

5 月
阿木事務所仕事始め

巡回バス運転開始

6 火 可燃 公民館開館

7 水 大型

8 木 資源

9 金 可燃

10 土

11 日

中津川市消防出初式

阿木地区二十歳の集い 八幡神社 10時～

中津川市二十歳の集い 13時30分～

12 月 成人の日

13 火 可燃 　

14 水

15 木

16 金 可燃

17 土

18 日

19 月

20 火 可燃

21 水

22 木 不燃

23 金 可燃

24 土

25 日

26 月 定例区長会

27 火 可燃

28 水 暮らしの保健室健康講座 10時～（要予約）

29 木

30 金 可燃

31 土

イベント等は天候等の影響により、

中止または延期となる場合があります。

1月行事予定表

日付

月 火第１のみ 水 木 金 土 日

午前 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後診療時間：午後２時～　４時

午前診療時間：午前９時～１２時

6日

〇

11月28日（金）、阿木公民館で「あぎオレンジカフェ」が開かれました。オレンジカフェとは、物忘れ

が気になる方やそのご家族、ちょっと誰かと話したい方といった地域の皆さんが、お茶を飲みながら

安心して話せるカフェです。今回は認知症に関するDVDの鑑賞、阿木高生との交流が行われまし

た。参加された方からは「勉強になったし、楽しかった」「久しぶりに友達に会えてうれしい」などの感

想が聞かれました。次回は２月に開催予定です。 問：ｼｸﾗﾒﾝ地域包括支援センター（☎63-3202） 

 

担当地区名 氏　名

1、2区 小倉　浩子

3、4区 松岡　富久美

5 区 成瀬　典子

6 区 今井　路子

7、8区 今井　富美子

9、10区 安藤　由美子

11、12区 伊藤　美保子

主任児童委員 西尾　弓子

主任児童委員 黄地　まゆみ

岐阜県指定天然記念物の長楽寺

の大イチョウが見頃を迎え、多くの方

が見物に訪れました。 

１１月中にはライトアップ（17時～

21時）も行われました。 

祝 藍綬褒章受章 秋山惣司さん おめでとうございます 
春の褒章で藍綬褒章を受章された、秋山惣司さん（山野田）の受賞祝賀会が11月24日（月・

祝）に中の島ふれあいホールにて開かれました。多くの関係者の方が祝賀会に駆けつけ、秋山

さんの受賞をお祝いされました。中津川市消防団副団長である秋山さんは長年消防団の活動に

尽力され、その活動における功績が称えられ、受賞されました。おめでとうございます。 


