
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：阿木事務所 

中津川市阿木 27 番地の 1 

電話:63-2001 FAX:73-0001 

令和 ７年12月 

文化の秋、さまざまな公民館講座が開講されました 

11月1日（土）に青少年健全育成推進市民会議阿木支部主催による三世代 

交流“お宝探検ウォーキング”が第3分団の地域で開催されました。天候も心配 

された中、無事に当日を迎えることができ、小学生までの 57人の子どもたちが 

参加し、地区内を歩いてめぐりました。子どもたちは各チェックポイントで老人クラブ 

の方たちから史跡についての話を聞いたり、民生委員さんたちと綿菓子を作ったり、 

「阿木村づくり塾」のみなさんが作ったそばを食べたりと、楽しみながら自分たちが 

住んでいる地域のことをより知ることができた一日となりました。 

安岐太鼓保存会 
（撮影 杉山ゆかりさん） 

10月7日（火）には「早帰りの日に公民館によろう！」という中学生を 

対象にしたおやつ作りと太極拳を楽しむ講座が、公民館で行われまし

た。3名の中学生の参加があり、ゼラチンと寒天で 2種類のゼリーを作った後、太極拳を習いました。

中学生たちは普段できないようなことを体験でき、早帰りの時間をとても有意義に過ごせたようでした。 

10月10日（金）に公民館講座「阿木の歴史・史跡ウォーキング」が開催され、3名の参加者が講師

の戸塚智尚さんの歴史に関するお話を聞きながら、風神神社までウォーキングを楽しみました。 

気持ちの良い気候で歩くのにちょうどよく、参加された方たち 

からも楽しかったといった感想が聞かれました。 

10月23日（木）に公民館講座「野草ｄｅ散歩」の 2回目の講座が開催されました。

今回は４名の参加者が講師の松尾愛子さんと共に散歩しながら、秋の草花を楽しみ

ました。実際に触れてみたり、ムカゴなど食べられるもの口に入れて味わってみたり

と、みなさん五感を使って野草を満喫することができました。今後は野草料理の講座

なども受講してみたいとの声も聞かれました。 

10月24～26日に開催されたふるさとじまん祭で盛況

の中、東美濃ふれあいセンター歌舞伎ホールで、26日に

「第48回中津川ふるさと芸能文化発表会」が行われ、阿

木文化連盟として楽踊会のみなさんと、安岐太鼓保存会

のみなさんが出演されました。 

同じく 10月24～26日にひと・まちテラスでは「なかつがわ総合文

化祭 美術工芸部 美術展」が行われ、阿木文化連盟所属の「七草」

が絵画や木工、パッチワークなど、いろいろなジャンルの作品を数

多く出品しており、訪れた方たちの目を楽しませていました。 

 

阿木文化連盟（楽踊会） 

10月1日（水）に阿木中学校で体育祭、4日（土）には阿木小学校、11日（土）には阿木こども園で運動会が開催されました。 

 

阿木中学校体育祭 阿木小学校運動会 阿木こども園運動会 

阿木の秋の風景（長楽寺付近を上空から） 



 

 

 

 

 

阿木の人口 （令和 7年 10 月末現在） 

◎出生 0人 死亡 6人 転入 1人 転出 0人 転居 2人 

◎人口 1,873 人 (男 899 人 女 974 人)  前月比△3 

◎世帯数 772 

 
                           ↑ 

こちらから「広報あぎ」を中津川市のホームページで見ることができます 

≪休診日≫１2月 5日（金）、12日（金）、16日（火）午後 

年末業務 26 日（金）まで 

阿 木 診 療 所 診 療 日  ☎63-2900 

10 月 14 日（火）、阿木小学校の放課後こども教室「知恵の WA クラブ」

で、今回は阿木高の草花専攻班の生徒さんを講師に迎え、多肉植物を使

った寄せ植えを行いました。寄せ植えといっても、ただ鉢に植えるだけで

なく、毛糸や毛玉を使ってそれぞれのセンスで飾り付けをしました。子ども

たちは他にはない自分だけの寄せ植えを作ることができました。  

  

「みちくさ展示会」、みんな見てくれたかな？ 
10月1日（水）～29日（水）に阿木公民館のフリースペースで「みちくさ図書室」と阿木の学童保育

「まなびっ子」に来ている子どもたちの作品を展示しました。子どもたちが「公民館で展示してみたい！」

と言ったことを発端に展示することとなりました。今回は毎週水曜日にボランティアで「みちくさ 

図書室」に来てくれている西尾富久枝さんの指導で作った、多くの作品を飾ることができました。 

訪れた方たちは、子どもたちが一生懸命に作った作品を熱心に見ていました。 

家族で考えよう！～人生会議～（暮らしの保健室） 

月 火第１,３のみ 水 木 金 土 日

午前 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後診療時間：午後２時～　４時

午前診療時間：午前９時～１２時

２、16(AM)日

〇

 

10月29日（水）に阿木公民館にて阿木診療所・ｼｸﾗﾒﾝ地域包括支援ｾﾝﾀｰ主催「暮らし

の保健室」健康講座が開催され、西消防署の消防士を講師に「家族と考えよう！ACP（人生

会議）」、阿木ふるさと福祉村生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ、居宅介護支援事業所ｼｸﾗﾒﾝのｹｱﾏﾈｼﾞ

ｬｰを講師に「これからの暮らしを考えよう」といった２つのテーマで、自分や家族の将来のこ

とをみんなで考えました。月に一度の健康講座に参加を希望される方は阿木診療所（☎63-

2900）、またはｼｸﾗﾒﾝ地域包括支援センター（☎63-3202）へお申込み下さい。 

10月21日（火）、阿木小学校の 2年生9名が

阿木事務所へ「まちたんけん」にやってきました。

「事務所は何年に作られましたか」、「ここで働い

ている人はどんな仕事をしているのですか」な

ど、子どもたちのたくさんの質問に木村所長が1

つずつ答えていき、その答えを熱心に聞きなが

ら、みな一生懸命メモを取っていました。子どもた

ちは改めて施設のことや事務所で行われている

仕事を知ることができたようでした。 

  
阿木夏祭りで行われた抽選会での１等の景品ですが、まだお店での引き

換えがされておりません。該当される方は令和8年1月9日（金）までに阿

木事務所までご連絡いただきますよう、よろしくお願いします。 

ゴミ 行事

1 月

2 火 可燃

3 水 大型

4 木 資源

5 金 可燃

6 土 総合文化祭ｽﾃｰｼﾞ発表 阿木公民館 13時～　

7 日

8 月

9 火 可燃

10 水

11 木

12 金 可燃 　　　　　　　　　　文化祭展示発表

13 土 　

14 日

15 月

16 火 可燃

17 水

18 木 不燃

19 金 可燃

20 土

21 日

22 月 定例区長会

23 火 可燃

24 水 暮らしの保健室健康講座　10時～

25 木

26 金 可燃

27 土
公民館休館（～1/5まで）

阿木事務所年末年始休業(～1/4まで)

28 日

29 月

30 火 可燃 ※年始の可燃ごみ収集は1/5(月)です

31 水

イベント等は天候等の影響により、

中止または延期となる場合があります。

12月行事予定表

日付


