
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：阿木事務所 

中津川市阿木 27 番地の 1 

電話:63-2001 FAX:73-0001 

令和 ７年 ９月 

阿木地区の魅力たっぷり 名古屋大学留学生におもてなし 
5 月 10 日（土）、11 日（日）名古屋大学の学生の皆さんが名大大学院環境学研究科 

高野雅夫教授と共に阿木地域を訪問。地元出身勝野慶子さんの案内により、阿木の 

皆さんにご協力いただき、2 日間に渡って勉強会が行われました。   

その後、7 月 5 日（土）に学生の皆さんの思いを受け、 

勝野さんが企画した阿木での 2つの体験型ツアーが 

行われ、11 人の留学生が二手に別れ体験。  

1 つのツアーは阿木特産営農組合の皆さんの協力に 

より安岐そばの手打ち体験を行い、安岐そばで昼食。 

そして安岐太鼓保存会による太鼓演奏を聞き、演奏体験を行った後、山道を散策 

しました。もう 1 つのツアーは萬嶽寺で座禅体験を行った後、野草の天ぷらと五平餅で 

昼食。こちらも安岐太鼓保存会の太鼓披露と体験の後、「花てまり」の皆さんの指導に 

より、つるし飾り作りに挑戦しました。 

どちらのツアーも大好評で、「阿木の方たちがとても温かかった」と感激され、参加 

した留学生の皆さんはまた来たいと言って帰って行かれました。 

 

夏休みに親子でクッキング！ 
7月25日（金）に阿木公民館講座「夏休み！簡単お昼ご飯を作ろう」

が阿木公民館料理実習室で行われ、２組の親子が参加しました。     

伊藤真理先生を講師に、子どもたちが作れそうな「塩焼きそば」、 

「キュウリとトマトのサラダ」、「だし巻き卵」、「黒蜜のところてん」の４品

を、それぞれの親子で役割分担しながら作っていきました。 

子どもたちは料理を作ることの大変さが少しわかったようで、最後に 

子どもたちからお母さんへ「ありがとう」と感謝の言葉を伝えていました。 

阿木特産営農組合さん 
指導によるそば打ち体験 

「花てまり」の皆さんと一緒に

体験 

8月13日（水）に開催された

おいでん祭では、安岐連が踊り

を披露しました！ 

撮影 杉山ゆかりさん 

8月14日（木）に阿木夏祭りが阿木

小学校のグラウンドで開催されました。 

昨年は雨天により中止となりましたが、

今年は少し雨が降ったものの、無事に

開催することができ、たくさんの人で 

にぎわいました。 もち投げ 

子供みこし 盆踊り 

阿木中太鼓クラブの演奏 安岐太鼓の演奏（杉山ゆかりさん撮影） 

座禅体験 

8/14 阿木夏祭り花火大会 



 

 

  

 

阿木の人口 （令和 7年 7月末現在） 

◎出生 0人  死亡 2人  転入 2人  転出 1人  転居 1人 

◎人口 1,880 人 (男 904 人 女 976 人)  前月比 0 

◎世帯数 774 

 
←こちらから「広報あぎ」を中津川市のホームページで見ることができます   

≪休診日≫  ９月 12 日（金） 

阿 木 診 療 所 診 療 日  ☎63-2900 

8月6日（水）に東京で第15回全国高校生

そば打ち選手権大会が行われ、全国19校27

チームが出場し、阿木高校からも 4名の生徒

が出場しました！ 

阿木特産営農組合の皆さんの指導の下、 

大会までに何度か練習を重ね、本番に臨みま

した。 

患者さんからの多い訴えに伴先生が答えてくれました 
7月29日（火）に阿木公民館にて阿木診療所・シクラメン地域包括支援センター主催「暮らしの

保健室」健康講座が開催されました。今回は、「診療所でよくみる訴えとその対策」と題し、阿木診

療所の伴 信太郎先生より、診療所にかかる患者さんからのよくある相談についてお話がありまし

た。腰痛、こむら返り、足の筋力低下などの症状と併せて対策を教えていただき、参加した方たち

からは「身近な話でとても良かった」「これからの自分に大切なことだった」などの感想が寄せられ

ました。今後もためになる講座を開催予定です。ぜひご参加ください！ 

暑い中、ボランティア活動ありがとうございました！ 
阿木老人クラブみどり会さん 

 

中津川建設協会(阿木地内業者)の皆さん 

7月4日（金）中津川建設協会

（阿木地内業者）のみなさんによる

阿木交流センター周辺道路（1ｋｍ）

周辺の清掃が行われました。 

きれいにしていただき、ありがとう

ございました。 

7月25日（金）阿木老人クラブ  

みどり会のみなさんによる明知鉄道

阿木駅周辺の草刈が行われました。 

きれいにしていただき、皆さんが 

使いやすい駅になりました。 

ありがとうございました。 

月 火第1，3，5のみ 水 木 金 土 日

午前 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後診療時間：午後２時～　４時

午前診療時間：午前９時～１２時

2，16，30日

〇

全国高校生そば打ち選手権大会出場しました 

ゴミ 行事

1 月

2 火 可燃

3 水 大型

4 木 資源

5 金 可燃

6 土

7 日

8 月

9 火 可燃

10 水

11 木

12 金 可燃

13 土

14 日
市内一斉清掃

敬老会　10:00～　中の島公園にて

15 月 敬老の日

16 火 可燃

17 水

18 木 不燃

19 金 可燃

20 土

21 日

22 月

23 火 可燃 秋分の日

24 水 暮らしの保健室

25 木

26 金 可燃 定例区長会

27 土

28 日

29 月

30 火 可燃

イベント等は天候等の影響により、

中止または延期となる場合があります。

９月行事予定表

日付
あぎっ子、活躍しています！ 

8月1日～5日、広島県で開かれた 

全国高等学校総合体育大会ローイング

競技大会に男子シングルスカルで恵那

高等学校3年西尾
に し お

 陽
よ う

成
せい

さん（飯沼）が

出場しました！ 

※ローイング競技とは・・・水上の直線コースで

オールを使ってボートを漕ぎ順位を競うものです 右から２番目が西尾さん 


