
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：阿木事務所 

中津川市阿木 27 番地の 1 

電話:63-2001 FAX:73-0001 

令和 ７年 ４月 

減塩プロジェクト 
小中学生を対象に家庭内に減塩の意識をひろげる取組を阿木地区で令

和 3 年からはじまりました。その「減塩プロジェクト」は令和６年度に終了し、そ

の報告会が市民向けと関係者向けに行われました。小学生に対する減塩教

育は効果があったものの、大人には効果は低かったとのことでした。高血圧

の最大の生活習慣要因は、食塩の過剰摂取です。脳卒中予防のために減

塩に取り組んでいきましょう。 

力強い安岐太鼓の演奏 

今年度より「広報あぎ」は「あぎだより」になりました。 

今後もみなさんの身近な話題をお伝えしていきます。よろしくお願いします。 

早春の恒例イベントとなりました「あぎの里のひなまつり・つるしかざり」はコロ

ナの影響でＲ2年度、Ｒ3年度中止となりましたが、R4年度から復活し、今回で

14回となりました。地域の春を告げる一大イベントとして定着しています。令和

6年度はプレオープンを含めると 3,850人の方が見学に訪れました。 

つるしひなの風習は全国でも珍しく、静岡東伊豆町稲取「雛のつ

るし飾り」、福岡県柳川市「さげもん」、山形県酒田市「傘福」の３つ

の地域は歴史的な背景や由来、文献などの残るゆかりの地となって

おり、併せて「全国三大つるしかざり」と呼ばれています。阿木地区

で「つるしかざり」をはじめた当初はこの辺りでは珍しく多くの来場者

でにぎわいました。阿木を起点に中津川市各地区でもつるし飾りサ

ークル等ができ、各地区で展示イベントが開催されるようになります

が、なんといっても「つるしかざり」と言えば「阿木」です。今後も皆で

「つるしかざり」を盛り上げていきましょう。 

中津川市非公式キャラ
クター「なゃかつがわ
君」も見学に 

付知町を拠点に活動する「琴音」さんの演奏 

市長来場 

特産品の出店でにぎわう 

会場の様子 

２０２４年に阿木の未来を考える子育て世帯の人たちが「リコミン」をたちあげました。名前

の由来は空き家の活用(Re:再生+古民家)からきています。空き家を活用して子育て世帯の

移住を進めたいという思いがあるそうです。これまでにあぎの将来を阿木区民に呼びかけて

行った「脱・過疎化大作戦!」や移住希望者への「田植体験」、「阿木推し大作戦」「古民家発

掘大作戦」など様々なワークショップを区民の方々と行ってきました。リコミンさんと一緒に阿

木を盛り立てていきませんか。 現在空き家の片付け等手伝ってくれる方を募集しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿木の人口（令和７年 2月末現在） 

◎出生 1 人 死亡 8 人  転入 0 人  転出 1 人  転居△3人 

◎人口 1,907 人 (男 918 人 女 989 人)   前月比 △11 

◎世帯数 777 

 
←こちらから「広報あぎ」を中津川市のホームページで見ることができます   

「公
民
館
よ
り
」 ３月に内裏ひな一対を展示しました。このひなは下呂温泉合掌村

で上演していた人形歌舞伎「竹原文楽」の創始者、洞奥(ほらおく)

一郎さん(1918～2004)が制作したひな人形「親王妃一対」と題され

た内裏ひなを阿木公民館で展示しました。中日新聞記事(2022)によ

ると洞奥さんは竹原村(現下呂市)出身で、人形作りから舞台での演

出、人形操作、音楽など一人で手掛けたとされます。戦時中洞奥さ

んは阿木の森井家に身を寄せ、その縁で阿木にはいくつかの作品が

残されたようです。 

※ひな人形「竹原文楽」創始者河奥さん制作 恵那の「神谷家」展示.中日
新聞 web.2022.https://www.chunichi.co.jp/article/469245 

ごちゃまぜ会議について 

 

 

犬の狂犬病予防接種のお知らせ 

 日にち 曜日 時間 注射会場

9:10～9:30  阿木交流センター駐車場

9:40～9:55  広岡公民館

10:05～10:15  飯沼公民館(神明神社前)

水4月16日

～阿木で暮らしを支えてくれる人たちがたくさんいます～ 

３月号の広報と一緒に２月に全戸配布された配布物のなかに「生

活支援・介護予防 リスト」のチラシがあります。阿木地域包括支援ネ

ットワーク(通称 ごちゃまぜ会議)が配布したものです。阿木地域で

安心して住み続けられるように様々な団体が構成員となって活動し

ています。もう一度チラシを手に取ってお読みいただければ幸いで

す。 ※右は 2月に全戸配布されたチラシ 

第２、第４火曜日・毎週水曜日の午前中は、 

看護師が勤務しています。 

体調の心配ごとなどありましたら、ご相談ください。 

阿 木 診 療 所 診 療 日  ☎63-2900 

月 火第１.３のみ 水 木 金 土 日

午前 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後 〇 ー 〇 〇 ー ー

午後診療時間：午後２時～　４時

午前診療時間：午前９時～１２時

１、１５日

〇

 

ゴミ 行事

1 火 可燃

2 水 大型

3 木 資源

4 金 可燃

5 土

6 日

7 月

阿木こども園入園式

阿木小学校始業式

阿木中学校入学式・始業式

8 火 可燃
阿木小学校入学式

阿木高校入学式・始業式

9 水

10 木

11 金 可燃

12 土

13 日 消防団阿木分団春季訓練

14 月

15 火 可燃

16 水 狂犬病予防注射

17 木 不燃

18 金 可燃

19 土

20 日

21 月

22 火 可燃

23 水

24 木

25 金 可燃 区長組長会

26 土

27 日

28 月

29 火 可燃 昭和の日

30 水 暮らしの保健室 10時～  ( 要予約)

イベント等は天候等の影響により、

中止または延期となる場合があります。

４月行事予定表

日付

臨時休診日

なし 


