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入園・入学 おめでとうございます！
満開の桜のもと、阿木こども園、阿木小学校、阿木中学校の入園、入学式がそれぞれ行われました。

阿木こども園入園式（４月６日）
１，２歳児４名 ３歳児１名

阿木小・中学校の始業式に合わせ 春の全国交通安全運動が行われました
４月６日から１５日まで、春の全国交通安全運動が行われ、阿木地区では小中

学校の始業式に合わせ、４月７日に行い、交通安全協会阿木支部、区長会、学

校関係者など地域のみなさんが阿木小学校交差点や飯沼駅などに立ち、登校

する子どもたちに交通安全を呼びかけました。

※今年４月から、改正道路交通法が施行され、自転車の交通反則告知書（青切

符）が交付されるようになりました（1６歳以上）。これにより「ながらスマホ」や「信号無

視」「無灯火」などで、最大12,000円の反則金が課せられることになりました。

３月２４日（火）に日本の地域医療の実情を学ぶために、ノースカロライ

ナ大学から医学部教授、理学療法士の10名、同行者として名古屋大学

医学部の教授他４名が阿木を訪れました。

まずは阿木公民館にて、阿木診療所の伴信太郎先生が日本の医療の

地域格差や、地方の総合診療医不足などといった課題についてお話さ

れ、続いてNPO法人阿木ふるさと福祉村の理事長鈴木弘之さんから医

療、介護サービスなどでは補いきれない部分として、福祉村が行っている

生活支援サービスの提供についてお話されました。参加者からは地域に

おける医療者の育成など、地域医療の現状について多くの質問があり、

積極的な意見交換の場となりました。

また、この日のために公民館に飾られた、「花てまり」のつるし飾りの華

やかさに皆さん目を奪われたようで、写真を撮ったり、じっくり眺めたりと、

阿木ならではのおもてなしに大変喜ばれた様子でした。

その後、診療所や特別養護老人ホーム「シクラメン」を訪問、見学し、医

療と介護の連携によって成り立っているこの地域の現状を実際に見て、

帰路につかれました。

米国ノースカロライナ大学から地域医療・介護の連携の現状視察へ

阿木小学校入学式（４月８日）
新１年生 6名

阿木中学校入学式（４月７日）
新１年生 １４名



3月２６日（木）に阿木公民館にて阿木診療所・シクラメン地域包括支援セン

ター主催「暮らしの保健室」健康講座が開催されました。今回は阿木診療所

石塚友樹先生を講師に迎え、「もしバナゲーム」という、死の間際や重病に

なった時などのもしもの時に、本当に大事なものについて考えるカードゲーム

を、集まった皆さんで５～６人のグループに分かれて実際にやってみました。

勝ち負けがあるわけでなく、それぞれ選んだものについてグループで話し

合うのですが、石塚先生も各グループを回って話を聞きつつアドバイスをされ

ていました。今回の講座をきっかけに、皆さん「もしもの時」について考えさせ

られたようでした。

自分の食事、見直してみませんか？（暮らしの保健室）

文化連盟「七草」の会“五月展”開催！
５月１日（金）から３１日（日）まで、阿木

公民館のフリースペースにて、「七草」の

会が作品展を行います。布工芸や絵画、

木工など様々な種類の作品が多数展示

されますので、ぜひご覧ください。

公民館に自分の作品を展示しませんか？
公民館ではフリースペースに展示する作品を募集しています！
詳しくは阿木公民館 63-2001 までお問い合わせください。

阿木事務所職員の人事異動
令和８年４月１日付けで人事異動がありました
【よろしくお願いいたします】
所 長 亀嶋 志保（建設課より）
主任主査 渡邉 珠江（中津川・恵那広域行政推進協議会より）
【お世話になりました】
所 長 木村 良徳（３月３１日付け退職）
主任主査 鈴木 友美（農業委員会へ）

第１・第３ ・第５火曜、毎
週水曜の午前中は、看護
師が勤務しています。体
調の心配ごとなどありま
したら、ご相談下さい。

阿木診療所診療日  ☎63-2900 

４月から火曜日の診察日が第１・第３・第５⇒第２・第４

に替わりました。お間違えのないようお願いします。

阿木の人口 （令和8年3月末現在）
◎出生0人 死亡1人 転入0人 転出8人 転居0人
◎人口1,848人 (男884人 女964人) 前月比△9
◎世帯数764

   
こちらから「あぎだより」を中津川市のホームページで見ることができます

月に一度の健康講座に参加希望の方は、阿木診療所（ 63-2900）、またはシクラメン地域包括支援
センター（ 63-3202）へぜひお申し込み下さい。
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