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茂
原
幸
生
さ
ん 

柔
道
東
海
大
会
優
勝 

 

８
月
に
行
わ
れ
た
第
46
回
東
海
中
学
校
総
合
体
育
大
会
柔

道
大
会
で
、
坂
本
中
学
校
の
茂
原
幸
生
さ
ん
が
60
㎏
以
下
級
で

見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
中
学
校
最
後
の
夏
の
大
会
で
、

全
国
出
場
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
県
大
会
準

決
勝
で
敗
退
。
夢
が
破
れ
た
瞬
間
、
悔
や
ん
で
も
悔
や
み
き
れ

な
い
ほ
ど
落
ち
込
み
ま
し
た
が
、
そ
こ
か
ら
気
持
ち
を
切
り
替

え
て
東
海
大
会
に
臨
む
こ
と
に
。
初
戦
の
愛
知
・
大
成
中
の
選

手
を
は
じ
め
、
東
海
４
県
の
強
豪
を
相
手
に
厳
し
い
戦
い
が
続

き
ま
し
た
が
、
決
勝
ま
で
の
４
試
合
を
勝
ち
抜
き
、
優
勝
を
手

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

「
県
大
会
で
負
け
た
時
は
、
全
国
大
会
の
夢
が
破
れ
て
絶
望

し
ま
し
た
が
、
そ
こ
か
ら
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
東
海
大
会
で

優
勝
で
き
た
の
は
、
道
場
の
先
生
や
両
親
な
ど
、
周
り
の
人
の

支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
」

と
語
っ
た
茂
原
さ
ん
。
高
校
生
に
な
っ
た
時
に
は
、
き
っ
と
全

国
で
活
躍
す
る
選
手
と
な
る
だ
ろ
う
と
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。 

 

毎
年
、
８
月
13
日
は
お
い
で
ん
祭
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
風
流
踊
り
」
が
開

催
さ
れ
る
日
で
す
。
今
年
も
、
坂
本
風
流
お
ど
り
保
存
会
（
櫻
井
恵
美
会
長
）

の
玉
穂
連
、
舞
古
連
、
坂
本
連
の
３
連
が
出
演
し
、
熱
中
症
に
な
る
ほ
ど
の
猛

暑
の
中
で
し
た
が
、
勇
壮
な
踊
り
を
披
露
し
、
中
津
の
街
を
大
い
に
盛
り
あ
げ 

ま
し
た
。 

 

こ
の
日
の
た
め
に
、
坂
本
風
流
お
ど

り
保
存
会
は
、
５
月
か
ら
毎
週
日
曜
日

に
練
習
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。
夏

休
み
に
は
、
連
日
、
坂
本
公
民
館
ホ
ー

ル
に
、
笛
、
鐘
、
太
鼓
の
音
が
響
き
渡

り
ま
し
た
。
坂
本
風
流
お
ど
り
保
存
会

で
は
、
一
緒
に
踊
っ
て
く
れ
る
仲
間
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

玉穂連 

舞古連 

坂本連 

風
流
坂
本
３
連  

お
い
で
ん
祭
に
出
演 
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区分 ８月末 ７月末 ６月末 ５月末 ４月末 ２月末 12 月末 11 月末 

人口計 12,586 12,554 12,553 12,550 12,551 12,623 12,630 12,610 

人口(男) 6,262 6,250 6,250 6,250 6,258 6,289 6,300 6,293 

人口(女) 6,324 6,304 6,303 6,300 6,293 6,334 6,330 6,317 

世帯数 5,237 5,222 5,219 5,216 5,206 5,199 5,190 5,180 
 

坂本地区の人口・世帯 
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         毎月第３日曜日は「家庭の日」 中津川市青少年健全育成推進市民会議 

    

10月 行事名 
２日（水） 大型ごみの日※事前申込が必要です 

６日（日） 八幡神社大祭 

１０日（木） 資源ごみの日（千旦林） 

１３日（日） 諏訪神社大祭 

１６日（水） 資源ごみの日（茄子川） 

2０日（日） リフレッシュスポーツフェス 

２４日（木） 麦の穂ぴよぴよ広場 

２４日（木） 燃えないゴミの日（茄子川） 

２８日（月） 燃えないごみの日（千旦林） 

 

 ・芸術に したしみ いっぱい運動 しよう 

    

自
主
防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
を
開
催 

 

乳
幼
児
学
級
さ
か
も
と
キ
ッ
ズ 

 
 

 
 

 
 

 

♪
ミ
ニ
夏
祭
り
を
開
催 

 
岐
阜
県
に
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た 

20日    

坂本事務所長の「つぶやきの窓」 
 

 市では、１市民１スポーツを推奨していますが、令和

6 年に実施した市民意識調査では、１週間に１回以上ス

ポーツをする方は、42.７％でした。坂本地区では、昭和

４５年から体育協会が中心となり、区民の交流、運動を

楽しむ機会として区民運動会を開催してきました。今

年、その歴史にピリオドを打ち、新たにリフレッシュス

ポーツフェスが１０月２０日に開催されます。予約なし

で、個人での参加となり、新たにスポーツを始めるきっ

かけ、交流の場となればと思います。ぜひ、区民の皆さ

ん、ご参加ください。 

第 1 回 リフレッシュ 

スポーツフェスを開催します 
 

 坂本体育協会では、区民運動会に代わるイベ

ントとして、リフレッシュスポーツフェスを開

催します。幼児から高齢者の方まで気軽に爽や

かな汗を流し、健康チェックを行えるイベント

となっています。また、特別イベント企画とし

て、キッチンカーの出店、軽トラック市が開催

されます。多くの皆様のご来場をお待ちしてお

ります。 
 

日時：10月 20日（日） ９時～12時 

会場：坂本小学校グラウンド・体育館 
 

問 坂本体育協会事務局 TEL６８－２００１ 
 

      詳細はQRコードから 

 

 

８
月
25
日
、
坂
本
公
民
館
ホ
ー
ル

で
自
主
防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
が
開

催
さ
れ
、
各
地
区
か
ら
54
名
の
方
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

研
修
で
は
、
西
消
防
署
の
職
員
を
講

師
と
し
て
招
き
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
方
法
、
応
急
手
当
て
の
方
法

に
つ
い
て
受
講
を
し
ま
し
た
。 

 

傷
病
者
の
救
命
に
は
、
心
肺
蘇
生
や

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
な
ど
救
命
処
置
が
す
ば

や
く
行
わ
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
受

講
者
に
は
、
今
回
の
研
修
で
得
た
知
識

を
地
域
の
方
に
伝
え
て
い
た
だ
き
、
有

事
の
際
に
活
用
で
き
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

８
月
８
日
、
乳
幼
児
学
級
さ
か
も
と

キ
ッ
ズ
が
、
坂
本
地
区
社
会
福
祉
推
進

協
議
会
の
子
育
て
サ
ロ
ン
と
コ
ラ
ボ

し
、「
ミ
ニ
夏
祭
り
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
20
人
以
上
の
子
ど
も
達
が
参
加

し
、
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
後
、
輪
投
げ
や
金
魚
つ

り
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
、
ミ
ニ
夏

祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
た

ち
か
ら
は
、「
初
め
て
で
不
安
だ
っ
た
け

ど
交
流
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。」
「
フ

ラ
ダ
ン
ス
の
衣
装
を
着
て
、
体
を
動
か

す
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
」
な
ど
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

８
月
28
日
、
坂
本
区
長
会 

梅
本

真
人
会
長
及
び
桃
井
奈
津
男
副
会

長
が
、
岐
阜
県
恵
那
土
木
事
務
所

及
び
岐
阜
県
リ
ニ
ア
推
進
事
務
所

を
訪
問
し
、
要
望
書
を
提
出
し
ま

し
た
。
平
岩
正
光
岐
阜
県
議
会
議

員
、
勝
彰
中
津
川
市
議
会
議
員
も

同
席
さ
れ
ま
し
た
。 

 

要
望
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。 

「
一
級
河
川
千
旦
林
川
の
整
備
に

つ
い
て
」「
県
道
苗
木
恵
那
線
の
改

良
に
つ
い
て
」「
各
種
工
事
に
対
す

る
安
全
対
策
に
つ
い
て
」 


