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７月２９日から８月１日の４日間、根の上高原でオフロード版トライ

アスロン「XTERRAJAPAN2022Nenouekogen（エクステラジャパ

ン2022根の上高原）主催：エクステラ・ジャパン大会実行委員会 後

援：岐阜県・中津川市・中津川商工会議所・根の上高原観光保勝会・茄

子川地域振興財団」が初めて開催されました。オフロードとは道路以外

の場所や舗装されていない道のこと。３０、３１日の大会には、全国か

ら延べ約２８０名が参加し、根の上高原の自然を生かしたコースで順位

を競いました。最終日の８月１日はコースを清掃しながら歩くボランティアウオーキングが行われ、すべ

てのスケジュールを無事終了することができました。同実行委員会（島本誠代表）では来年も大会を開催

する方針で、将来的には世界大会につながる予選会の開催を目指しています。

さかもと地域版
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坂本地区の人口・世帯

区分 ７月末 ６月末

人口計 12,670 12,670

人口(男) 6,295 6,299

人口(女) 6,375 6,371

世帯数 5,064 5,058

今夏の甲子園（第１０４回全国高等学校野球選手権大会）に２年

連続２０度目の出場を果たした横浜高校。同校２年の萩さんは坂本

中学校出身で、小学校では坂本野球少年団に、中学校では瀬戸リト

ルシニアに所属し、昨年野球の名門校である横浜高校に進学。７月

の神奈川県予選決勝戦では、強豪校の東海大相模高校と対戦し、甲

子園出場を決めるサヨナラタイムリーヒットを放ちました。萩さん

は「坂本野球少年団の頃に大変お世話になった当時の監督、コーチ

の方々には基礎を叩き込んでいただき、その指導が今でも生きてい

ます」と感謝していました。

横 浜高 校２ 年 萩 宗 久さ ん（ 甲 子園 ）
むねひさ

暑い、熱い夏を乗り越えて 全国大会出場!!坂本のアスリート

県予選大会決勝で適時打を放つ萩さん

（写真左から）
坂中３年三好さん、坂小６年西﨑くん

坂 本中 学 校３ 年 三 好 心 実さ ん （陸 上競 技 ）
こ こ み

坂 本小 学 校６ 年 西 﨑 颯 志く ん （陸 上競 技 ）
そ う し

全国大会に出場する選手の激励会が8月2日に市役所で行わ

れ、８月１８日から２１日まで福島県福島市で開催される

「第４９回全日本中学校陸上競技選手権大会 女子100ｍハー

ドル」に出場する坂本中学校3年の三好心実さんと、８月２

０日に神奈川県横浜市で開催される「日清食品カップ第38

回全国小学生陸上競技交流大会 コンバインドA（８０ｍハー

ドル・走高跳）」に出場する坂本小学校6年の西﨑颯志くん

が、青山市長から激励を受けました。今夏の猛暑で三好さん

も西﨑くんも昼間の屋外での練習時間が限られ、夜間練習に

励んだそうです。大会出場にあたり、2人とも「練習の成果

を発揮できるようがんばりたい」と意気込みを話しました。

オフロード版トライアスロン「エクステラジャパン根の上高原」初開催!!

最初の種目スイム会場の根の上湖
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「
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
、

毎
年
中
津
川
工
業
高
校
と
坂

本
公
民
館
の
共
催
で
夏
休
み

に
行
っ
て
い
る
「
小
学
生
も

の
づ
く
り
教
室
」
。
７
月

31

日
に
開
催
し
た
教
室
に

は
、
応
募
し
た
小
学
４
年
生

か
ら
６
年
生
ま
で
の
親
子
７

組
が
参
加
し
、
万
能
台
に
も
な
る
高
さ
42
セ
ン
チ
の
ヒ
ノ

キ
製
の
イ
ス
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

高
校
の
部
活
動
「
建
設
工
学
部
」

の
学
生
が
先
生
役
と
な
り
、
電
動
ド

ラ
イ
バ
ー
や
カ
ン
ナ
の
使
い
方
な
ど

を
指
導
。
子
ど
も
た
ち
は
道
具
の
使

い
方
に
と
ま
ど
い
な
が
ら
も
真
剣
に

作
業
を
進
め
、
ひ
と
り
１
脚
の
イ
ス

を
約
２
時
間
半
か
け
て
完
成
さ
せ
る

と
満
足
し
た
笑
顔
と
な
り
ま
し
た
。

坂
本
体
育
協
会
か
ら

区
民
運
動
会
中
止
の
お
知
ら
せ

９月 行事名

７日（水） 大型ごみの日

８日（木） 資源ごみの日（千旦林）

１１日（日） 市内一斉清掃

２1日（水） 資源ごみの日（茄子川）

２2日（木） 燃えないごみの日（茄子川）

２6日（月） 燃えないごみの日（千旦林）

２9日（木） 麦の穂ぴよぴよ広場

東
京
五
輪
を
２
年

後
に
控
え
た
昭
和
37

年
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
青
少
年
の
健
全

育
成
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
日
本
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
（
以
下
ス

ポ
少
）
が
設
立
さ
れ
、

中
津
川
市
で
も
昭
和

40

年
に
ス
ポ
少
を
設

立
。
こ
の
流
れ
を
受

け
、
坂
本
剣
道
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
は
昭
和
53

年
４
月
に
設
立
さ
れ

ま
し
た
。
７
月
９
日
、

創
立
45
周
年
を
祝
い
、

設
立
当
初
の
関
係
者
や
指
導
者
、
来
賓
を
招
い
て
式
典
と

剣
道
日
本
形
披
露
、
個
人
・
団
体
戦
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
少
は
地
域
と
親
が
交
流
・
協
力
し
な
が
ら
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
を
育
成
す
る
組
織
。
創
立
者
の

方
は
「
現
在
の
指
導
者
の
中
に
は
卒
業
生
も
お
り
、
地
域

の
中
で
指
導
者
が
生
ま
れ
る
こ
と
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

こ
う
し
た
教
え
子
た
ち
が
剣
道
を
通
し
て
成
長
し
て
い
く

様
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
大
き
な
喜
び
」
と
感
慨
深
げ
で
し

た
。
少
子
化
や
家
庭
環
境
の
変

化
な
ど
で
、
団
員
が
減
少
傾
向

で
す
。
坂
本
公
民
館
ホ
ー
ル
で

週
２
回
（
木
・
土
）
稽
古
を
し

て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

坂
本
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
創
立
45
周
年

記

念

式

典

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

自
分
の
力
で
最
後
ま
で
!

小
学
生
も
の
づ
く
り
教
室
を
開
催

10

月
16

日
（
日
）
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た

第
51

回
坂
本
区
民
運
動
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
昨
年
に

続
き
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

毎月第３日曜日は「家庭の日」
中津川市青少年健全育成推進市民会議

９月１８日 いざというとき だいじょうぶ
台風や地震の時 大切なことは何かな？

じゅんびはできているかな？


