
夏といえば、お祭り、お祭りといえば、おいでん祭で

すね。今年も、坂本風流おどり保存会（近藤光清会

長）は８月１３日のおいでん祭のメーンイベントであ

る風流おどりに坂本中学連、玉穂連、舞古連の３連で

出演し、息の合った演奏と踊りで観客を魅了してきま

した。坂本子供連は残念ながら人数がそろわず今回出

演を見送りました。小学生、中学生のみなさん、塾や

習い事、部活などで大変忙しいと思いますが、自分も

おいでん祭に出たいとか、太鼓をたたきたいとか、友

達をたくさん作りたいとか、そんなことを少しでも考

えているなら風流おどりを一緒にやりませんか？気の

いいおじいさん、おばあさん、おじさん、おばさん、

カッコイイおにいさん、美人のおねえさん、かわいいチビッコたちと一緒に練習し、休憩

時間は遊んでくれるし、いうことありませんね。右の３枚の写真は８月２日に下呂の夏祭

りに招待された時のものです。いろんなところに行けるチャンスもあります。１０月の菓

子まつりにも参加する予定です。９月からは日曜日の６時から坂本公民館のホールで練習

を始めますので一度見学に来てみてください。これで君も風流おどりのスターだ！ 

夏といえば盆踊り、盆踊りといえば、坂本盆踊り大会です。今年でなんと第40回。記念

大会ですね。ということは、1970年（昭和45年）から始まったということですね。70

年といえば大阪万国博覧会が開催された年です。♪こんにちは こんにちは 西の国から

～♪この歌、歌える人は「20世紀少年」の時代背景がよく分かると思います。というこ

とはさておき、今年の盆踊り大会は昨年と打って変わって天候に恵まれ、ゲストの出演者

や夜店の出店者のみなさんも祭りを大いに盛り上げていただきました。準備段階では坂本

盆踊りの会のメンバーが高齢化してきている中で、坂本中学校の生徒さんがボランティア

で大活躍してくれて大変助かりました。盆踊り大会も40年前とは様変わりしていることでしょう。昔は、純粋

に民踊を楽しんだことでしょう。たぶん、だれでも民謡が踊れたんでしょうね。今は、50代から下の年齢の方

はほとんど踊れないと思います。余暇の過ごし方が多様化してきているのと、いかに伝統文化、伝統芸能を保

存継承していくことの難しさをひしひしと感じます。また、地域の夏祭りも盛んになってきていることで、こ

の盆踊り大会が坂本地域全体の活性化に如何に役立っているか？大会の運営方法など40回目を迎えた盆踊り大

会は一つの大きな曲がり角に差し掛かっていることは否めません。しかし、今年はとりあえず、大変多くの区

民のみなさんそして坂本地区以外からのお客様に来ていただきまして心からお礼申しあげます。市長さんも粋

な浴衣姿で駈けつけてくださり、何曲も踊っていかれました。河尻信利坂本盆踊りの会会長が自ら考案した仕

掛け花火は恵那山からトンネルを抜けて進んで来るリニア新幹線と『未来にはばたく坂本』の文字が見事に夜

空に浮かび上がりました。私たちのふるさと 坂本 がますます元気になるように・・・ 

  
坂本の人口 

１２，８０８人（男：６，３２６人 女：６，４８２人） 世帯数４，３９１  【平成２２年 ７月末現在】 

  １２，８３７人（男：６，３３５人 女：６，５０２人） 世帯数４，３９４  【平成２２年 ６月末現在】 

夜店も大繁盛！おおきに！ 市長も粋な浴衣姿で 中学生ボランティアおおきに！お餅完成です！ 



夏といえば そうめん そうめんといえば もちろん  

         流しそうめん！ これが日本の夏の風物詩です。 

7月23日に新町会館で、流しそーめん大会が開催されました。 

新町こぶしの会のみなさんと新町子ども会の父兄と子どもたちが、竹

割から始めて、全長１０㍍の樋を作り、冷たい水にコシのあるそーめ

んを流し、箸でつかまえて、美味しい特性のつゆで、ずずっとすする 

みずみずしい竹の香りもそこはかとなく漂い あ～っ まいう～。 

もう何杯でも食べれちゃう。家庭ではとても真似できませんからね。

みんなで食べるところに美味しさの秘訣があるんですね。流れて来る

そーめんを箸ですくう。このときの箸の角度が大事ですね。樋に対し

て約６０度の角度を保ちあまり欲張らずさっと器に入れる。下の人に

もちゃんと気を配らなくてはいけません。子どもたちのために綿菓子

も作ってくれました。とってもおいしい夏の思い出になりましたね。 

７月２０日（火）に坂本ふれあい施設 はなのきセンターで第４回おじいちゃん・おばあちゃんとのふれあいの日

事業を実施しました。主催は坂本ふれあい施設管理運営協議会（浅野俊英会長）協力は坂本老人クラブ連合会（河

尻欣一会長）と坂本公民館です。今回は小学校の終業式の日だったので、子どもさんはたくさん来てくれました。 

最初にスライドを使いみんなで歌いました。「翼をください」のときは大合唱になりました。その後けん玉やお手

玉、あやとり、ぎんなんつかみなどで遊び、大きなパネルシアターで茄子川の由来の話とグリとグラの話を聞きま

した。そして最後はおやつタイム。とっても大きな美味しいスイカ６個を２００等分していただきました。 

いただきます 

歌をうたいます 

あやとり教えて 将棋を教えて 
ピンポン玉が顔面直撃 

ぎんなんつかみ ひたすら切る 

童心に戻ります 

川に茄子があふれて・・・ 

へ～ そうやったんか 

本当かいな？ 

グリとグラは森に出かけ 

小さい子から順番に 

ヒトフィット 
あなたはまっすぐ立てますか？体の歪み、姿勢は気になりませんか？ 

治療の専門家が考案した初めての矯正フィットネスで肩こり、腰痛を

自分で治しましょう！ 

小学生からお年寄りまで、どなたでもご指導させていただきます。 

軽い腰痛、姿勢の崩れはたった１回で治りますよう～！！ 

■日時 毎週  月曜日 １８：３０～１９：３０ 

    毎月最終月曜日 ２０：００～２１：００ 

      毎月最終土曜日 １１：００～１２：００ 

■会場 坂本公民館 和室 

 

元気になるヨガ 
呼吸法、瞑想を中心に、しっかりと身体を使い、心が喜ぶ、身体喜ぶ

ヨガで生きている喜びを感じましょう。 

自分のペースで調節して、初心者の方も無理なく行えます。月末には

ヒトフィットで身体の歪みも整えます。 

■日時 毎週 月曜日 ２０：００～２１：００  

    毎週 土曜日 １１：００～１２：００ 

■会場 坂本公民館 和室 

▼講 師    丸山 貴子 先生 

▼受講料    １０００円（１回あたり） 

▼期 間    ９月～１０月（ただし、１０月２日はお休みです） 

▼申込方法   坂本公民館 ６８－２００１ 

        丸山先生  ０９０－１８３１－３７１８ 

※上記に電話でお申し込みください（平日９時から１７時まで） 

 

 
 

リサイクルボックスに持ち
込み可能な資源 
・新聞紙・ダンボ－ル・雑誌 

・トレイ 

・発泡スチロール 

・雑紙（紙袋かレジ袋に 

    入れてください） 
 

※布類は持ち込まないでく  

 ださい。 

※資源ごみなどは指定日に  

 持ち込んでください。 

９月 行事名 会場等 

２日（木） なかよしひろば ０・１歳児 坂本保育園 

６日（月） 乳幼児なんでも相談 麦の穂会館 

９日（木） 資源ごみの日：千旦林  

１５日（水） ちびっこ幼稚園 坂本幼稚園 

１５日（水） 資源ごみの日：茄子川  

１６日（木） はなのき大学社会見学  

２４日（金） 区長会 坂本コミセン 

２７日（月）  燃えないごみの日：千旦林  

３０日（木） 燃えないごみの日：茄子川  

１６日（木） なかよしひろば ２歳児 坂本保育園 

市民企画講座 開催のお知らせ 

 《ヒトフィット》 《元気になるヨガ》  

バスタオルか 

ヨガマットを 

持ってきてね 

飲み物も！ 

中津川工業高等学校体育祭 

 ▼９月 ４日（土） 
 

坂本中学校体育祭 

 ▼９月１８日（土） 
 

坂本小学校運動会 

 ▼９月２５日（土） 
※今年は新型インフルエンザ流

行の兆しはありません。ただし

残暑は厳しい予想です。 

日時 １０月４日（月） 

       午後７時から 

会場 坂本公民館ホール 

主催 健康推進員坂本支部 
※私たち健康推進員坂本支部で

は区民のみなさんの心とからだ

の健康づくりを支援する活動の

取り組みの一つとして、南修治

さんのトーク＆コンサートを企

画しました。詳細は回覧か地区

の健康推進員へお尋ねください 


