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 ６月 14 日（月）、乳幼児学級「ぴっころ」で忚急手当講習会を

開催し、人工呼吸や胸骨圧迫（心臓マッサージ）などの心肺蘇生

法や誤飲の時の対処法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取扱い

方法などを学びました。 

始めの頃は実感がわかない様子でしたが、実例などを交えたお

話や、実際に人形を使って人工呼吸や胸骨圧迫を行ううちに、親

さんの様子も変わり、最後まで熱心に受講されていました。 

心肺停止状態の方が、そばに居合わせた方の心肺蘇生措置で一命をとりとめたという事例はいくつも

あります。救命措置をしなかった場合、心臓停止後３分、呼吸停止後 10 分で 50％の人が死亡すると

いわれています。また、発見後すぐに人工呼吸または心肺蘇生法を実施

することにより、その傷病者の脳に酸素が行き社会復帰する確率が高く

なるそうです。 

今年度、苗木コミュニティセンターにもＡＥＤが設置される予定です。 

迅速な 119 番通報はもちろんですが、ＡＥＤの取扱い方法とともに

忚急手当の知識と技術を身につけて、いつでも勇気をもって実施できる

ようにしておくことが大切だと感じました。 

 

 苗木乳幼児学級「ぴっころ」では、未就園児の親子を対象に、同年代のお子さんを持つ親さんたちが

集まって、ふれあい遊びをしたり、子育てについて学んだりと様々な自主活動をしています。 

今年度も毎月第２、４月曜日を基本に季節の楽しいイベントや、上記のような忚急手当講習会や食育

についての学習会などを予定しています。 

途中加入も受け付けますので、興味のある方は苗木コミュニティセンター（℡66-1301）までぜひ

ご連絡ください。 

 

 

5 月 30 日（日）、苗木中学校体育館において、区民女子ソフトバレーボール大会が開催されました。

今回は 11 区から計 13 チームが参加しました。 

当日は、日頃の練習の成果を発揮され、華麗なプレーで盛り上が

っていました。今年で室屋Ａは３年連続優勝を達成されました。結

果は以下のとおりです。 

優 勝 ： 室 屋 Ａ 

準優勝 ： 日比野 B 

３ 位 ： 井  汲  みなさんお疲れさまでした。 



 

６月１５日（火）、梅雨の晴れ間となり日差しが照りつけるな

か、苗木花の会の皆さんによって苗木交差点にある花壇の植栽が

行われました。 

諸事情により、今年は土日に実施することができなかったため、

例年多くの参加者がある苗木中学校生徒さんのボランティア活

動は行えませんでしたが、花の会の皆さんは汗を拭いながら、サルビアやマリーゴールド、日々草、ベ

コニアなどの花をバランス良く、綺麗に配置してくださいました。 

苗木交差点花壇の植栽は、夏と冬の２回行われていま

すが、常に地域の皆様に美しい花を楽しんでいただこう

と、彩りなどにも気を使いながら植えていただいていま

す。 

忙しい日常の中で綺麗な花に見惚れ、ふと時間を忘れ

る・・・。そんなひとときを持つことも必要かもしれま

せんね。 

今回植栽した花は７月以降に見ごろとなりますので、

ぜひ一度ご覧ください。 

 

 

 

 5 月 25 日（火）、交通安全婦人連絡協議会苗木支部より、「交通安

全祈願だるま」が寄贈されました。当日は苗木支部長より届けられ、

今年一年間の交通安全を祈願して、目入れをしました。 

 道路には危険がいっぱいです。一人ひとりが交通ルールを守り、交

通マナーを実践するなど交通事故に注意して、交通事故に遭わない・

起こさないよう日頃から心がけましょう。 

 

特にこれからの暑い季節、夏休みを迎え屋外で活動する子どもの増加や、日中の暑さを避け、朝夕に

活動する高齢者の増加、レジャー等による交通量の増加、暑さからの疲労による過労運転などにより、

交通事故の多発が懸念される季節です。 

そこで、7 月 11 日（日）から 7 月 20 日（火）まで、「夏の交通安全県民運動」が下記の３つを重

点に実施されます。期間中（土日を除く）には主要交差点、通園・通学路の交差点などで街頭交通安全

啓発が実施されます。この機会に友人やご家族などで、交通安全について話し合う機会を設け、交通ル

ールや交通マナーの再確認をしてみてはいかがでしょうか。 

           ≪ 運動の重点 ≫ 

○ 子どもと高齢者の交通事故防止  

○ 飲酒運転の根絶 

○ 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

 

 



 

 

内閣府では、毎年学校が夏休みに入る７月を「青尐年の非行・被害防止全国強調月間」と定め、関係

機関・関係団体の協力を得ながら青尐年の総合的な非行防止運動を実施しています。 

中津川市におきましても、この運動に呼忚し関係機関や団体、地域住民等と連携することによって、

青尐年の非行に対する共通の理解と認識を深めるとともに、各種活動への積極的な参加と日常的な行動

を促し、青尐年の非行防止と保護の徹底を図ります。 

青尐年の非行防止のためには、関係機関や地域住民が、それぞれの役割・責任を果たしながら、相互

に協力することによって、地域が一体となった取り組みを進めることが必要だと考えられます。 

苗木地区としましても、地域全体での取り組みがより一層推進できますよう、皆様のご理解とご協力

をお願いいたします。 

 

 

７月 11 日（日）は、第 22 回参議院議員通常選挙の投票日です。大切な権利を無駄にしないよう、

投票しましょう。 

投 票 時 間  午前７時から午後８時まで （瀬戸投票所は午前７時から午後６時まで） 

期日前投票  投票日に都合で投票ができない方は、次の市内どの場所でも期日前投票をすることが

できます。（※開設時間・期間がそれぞれ異なりますのでご注意ください） 

各地域コミュニティセンター 7 月 7 日（水）～7 月 9 日（金） 

午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

中津川市役所本庁舎 

4-3 会議室（４階） 

6 月 25 日（金）～7 月 10 日（土） 

  午前 8 時 30 分～午後 8 時 00 分 

各総合事務所 7 月 5 日（月）～7 月 10 日（土） 

  午前 8 時 30 分～午後 8 時 00 分 

 

 

 

市民企画講座として、下記の２回にわたって、読み聞かせマイスターを講師に招き、絵本の読み聞か

せを開催します。「もともと本嫌いな子どもは一人もいない。本を読まないなら、読んであげればいい。」

の信念のもと、絵本の読み聞かせで子どもたちを引き付けながらも、大人たちへ向けての大切なメッセ

ージを伝えてくださる中川良孝読み聞かせマイスター。大人こそ心から笑い、感動の涙を流して絵本で

癒されましょう！ 

 参加費は無料です。親子でも、親さんのみの参加でもＯＫです。ぜひお申し込みください。 

開催日時  ７月 12 日（月） ・ ９月３日（金） 

      19 時 00 分から 

場  所  苗木コミュニティセンター 

募集人数  ３０名 

申 込 先  中津川えほんジャンボリー実行委員会 

090-7682-1109（原）  または  

090-2689-4286（川上） まで 



 

 

 

 

2010 年 ７月 行事予定  

日・曜日 行     事 ごみ収集 

1  木  可燃 

2  金   

3  土   

4  日   

5  月  可燃 

6  火   

7  水 乳幼児なんでも相談 10:00～  

8  木  可燃 

9  金   

10  土   

11  日 参議院議員通常選挙投票日  

12  月  可燃 

13  火   

14  水  大型 

15  木  可燃 

16  金  資源 

17  土   

18  日   

19  月 海の日 可燃 

20  火 
小中学校終業式 

区長会 
 

21  水   

22  木  可燃 

23  金   

24  土   

25  日   

26  月  可燃 

27  火 
中学校体育館抽選会 19:30～ 

中学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ    20:00～ 
 

28  水  丌燃 

29  木  可燃 

30 金   

31 土   

 

※ 行事は変更になる場合がありますのでご注意下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝ 苗木中学校 ＝ 

平和とは何か 三年生長崎研修 

 6 月 2 日から 4 日まで、被爆地「長崎」を訪れ、平和学習を行って

きました。飛行機のトラブルで、出発が三時間遅れるという事態にもめ

けず、「平和とは何か」という大きなテーマを掲げて、生徒は一生懸命研

修を行いました。 

写真は被爆体験者の谷口さんの

話を聞く生徒の姿です。今回、班別

研修で多くの被爆体験者の方に被

爆遺跡を案内していただきました。

そして生徒達は、多くの命が失われ

た現実と向き合い、学習を深めるこ

とができました。 

      

 

 

 

 

 

市内一斉清掃  

ご協力ありがとうございました  

6 月 13 日（日）は、草刈りやごみ拾 

いなど、朝早くから多くの方に市内一斉 

清掃にご協力いただき、ありがとうござ 

いました。 

 

≪苗木の人口≫ 平成22年5月31日現在   

人 口 6,337名  世帯数 2,133世帯 

（ 男 3,101名 ／ 女 3,236名 ） 

＝ のぞみ保育園 ＝ 

隣の原さんからとれたてのハチミツを分けていただいたので、みんな

でホットケーキを作りました。 

きりん・らいおん組さんは今年に入って何回かホットケーキクッキン

グをしているので、準備はお手の物。卵を割って牛乳を入れて、ホット

ケーキミックスを混ぜればタネの出来上がり。 

今回は焼いてひっくり返すのも自分たちでやったよ！大きいホットケ 

ーキを右と左から息を合わせて裏返すと…ちょっと失敗もしちゃったけ 

ど大丈夫！！大きなホットケーキはリーダ

ーを中心に分け方を自分たちで考えて、み

んなで分け合って食べました。ハチミツを

沢山かけて食べたホットケーキ、おいしか

ったね☆ 

 

＝ 苗木小学校 ＝ 

剪定の奉仕作業をしていただきました 

６月 12 日（土）、三菱電機中津川製作所のＯＢでつくる「寿木会」の方々

に剪定の奉仕作業をしていただきました。 

 「寿木会」メンバー９人と、指導をされる㈲東濃緑地園の社長さん１

人の計 10 人で、体育館横の玉つげ、斜面のサツキ等、約 120 本の作

業を、朝８時過ぎから行っていただき、各所がスッキリしました。この 

時期は、職員では手が回らない所です

ので本当にありがたいことです。 

８月には草刈等 PTA 環境整備作業

がありますが、それまでに草がよく伸

びます。「学校の草を刈ってあげても

いい。」という方がみえましたらご一

報下さい。 

＝ 苗木保育園 ＝ 

今年も園児達が大牧地区に借りている畑にいろいろな野菜の苗を植え

たり種を蒔きました。じゃが芋、さつま芋、里芋、ピーマン、茄子、ミ

ニトマト、玉ねぎ、とうもろこし、人参等ですが、天候が丌順で生育が

心配です。6 月に入って年長児が玉ねぎを収穫しました。昨年より尐し 

小ぶりですが、美味しそうな顔をして

います。 

7 月 9、10 日は合宿です。取組み

が始まっていますが、夕食のメニュー

はカレーに決定！玉ねぎは大切な食

材になる予定です。 

 

 

 

 


