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令和4年度の活動より

今年度もコロナ禍の影響を受けましたが、少しずつ日常が回復しているようです。やはり人
は社会的な存在です。ひとりではできないことも、集まり協働することで、より大きな喜びを
つくることができることを改めて思い知ることができました。ほんの一部ですが、今年度みな
さんの活躍された様子を紹介します。

講座：つるし飾り 笠置山麓音楽フェスタ なんでも塾：着付けと踊り

蛭小４年の杵振り踊り
スクランブルコンサート あじさい学級：マレット大会

講座：文化歴史自然散歩 勤彊未来塾：学校の草取り 蛭川地区二十歳を祝う会

地芝居webミュージアム 蛭子座360ﾟVR完成！

かねてより岐阜県で進めているWebミュージアムづくりの蛭子座版が完

成しました。

ネット上で「地芝居 岐阜」と検索すれば見つかります。

全方位から蛭子座を見ることができ、

見事に紹介されています。

是非ご覧ください。



「家族と作ろう飾り巻き寿司」(講師：土井和世）

今年度まで「四季の飾り巻き寿司」として大人を対象に公民
館講座を開いてきましたが、次年度は、親子あるいは祖父母と
孫が一緒になって楽しいキャラクターや模様などの巻き寿司を
作る「家族と作ろう飾り巻き寿司」と銘打って始めることにし
ました。講座開催日も土曜日としています。巻き寿司の中から、
写真のようなかわいらしいキャラクターが千歳飴のように現れ
ます。子どもの驚き喜ぶ顔が目に浮かぶようです。家族一緒に楽しい時間をつくりませんか。

「背筋「ピン」体操」（講師：安江和之）

「姿勢を直したい。」と思ってみえる方は多いのではないでしょうか。今年度、お試し講
座として「よい姿勢にする体操」を開設しましたが、受講生の方達からの評判も良く、来年
度も引き続き（改めて新規講座）として実施することにしました。講座内容は、「自分でや
る整体」に近いものです。姿勢は、健康の基盤の一つですが、人は、気が付かないうちに生
活の中で背筋がゆがんだままになってしまっていることがあります。この講座では、何がど
うなっているのかに「気づき」どこをどうすればよいのかを具体的に指導してもらえます。
きっと「目からうろこが落ちる」ように、自分で自分の身体を矯正していくことができるよ
うになると思います。この機会にぜひご自身の健康な姿勢づくりをしてみませんか。

「英語でコミュニケーション」(講師：Kuni まつだくにえ）

「英語はできない」というイメージをお持ちの方は案外少なくないと思いますが、英語
は既に私たちの日常生活の中にあり、ほとんどの人がどこかで何かの英語を耳にしたり使っ
たりしているのではないでしょうか。でも、実際に自分から使ってみる機会がない。そこ
で、来年度は、一緒に英語を使ってみる場づくり講座を開きます。まずは、一緒に絵本を
読んでコミュニケーションをしたり、ネットの英語情報を見たり、そしていつかは世界中
にネットで地域の文化や歴史を伝える情報発信も。英語に自信がなくても興味があれば大
丈夫。間違うことを怖れず、どんどん使って、ご一緒に英語で夢を広げましょう。

令和５年度 新講座紹介
来年度も蛭川公民館では、さまざまな講座を用

意します。文化と仲間は、日常生活の中に変化と
潤いをもたらしてくれます。申し込みは、５月配
付の市の案内をご覧ください。

「絵手紙」（講師：福井三月）

「ものづくり」というのは、いくつになっても楽しいものです。来年度からは、
「絵手紙」講座が始まり、新たなものづくりに挑戦です。上手とか下手とかはまっ
たくといっていいほど関係ありません。独特な絵、独特な文字をご覧になった方
も多いと思いますが、いうなれば自分らしさが出せればよいのです。その基礎を
教えてもらいます。
講師は、市内でいくつも講座を持ってみえ、今もいろいろなチャレンジをして

みえる福井先生です。出来上がるまでを楽しみ、出来上がってからを喜ぶ。そし
て、誰かに思いを伝えるのがいいですね。
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自主講座（学び逢いカフェ）
「色彩で遊ぼう！作ろう！

(講師：にじまる色彩戦略所

色彩士 瀧川まなみ）

色って何だろう？色に何が
できるだろう？簡単な物を作
りながら、色彩について（光,
分光,錯覚,色覚,配色技法等）
楽しく学ぶことができます。


