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乳幼児学級は、１４組の乳幼児と保護者の皆さ

んでスタートしました。１０月の開級式は、奥渡
の林悟さんの畑でさつまいもほりを行い、１１月

は、和田のいのちもりで見守り遊びをしました。２回とも屋外で生
き生きと楽しむようすが見られました。 （いのちもりにて→）

乳幼児
学級

公民館講座

スナップ

今年度の活動から

今年度は、文化展など作品発表の場を設けることができませんでした。せめて
もの、といったところですが、公民館講座で活躍されたみなさんの作品をほんの

一部だけご紹介します。次年度も多くの講座が続きます。是非チャレンジしてみてください。

己書幸座 飾り巻き寿司 水彩画入門 わらぞうり

誌上作品展

子どもから大人まで楽しめる講座が沢山ありました！！

中津川市のホームページが変わります。



なでしこ会（大正琴）
講師：成瀬勝子 代表者：楯伊津子 活動日：毎月第１・３月曜日13:00-15:00

主な活動 年１回発表会 中津川市の琴伝流発表会、芸能祭、敬老会、やすらぎ荘

などを励みにしています。

ＰＲ 月２回の琴の練習で頭の体操、手首の柔軟性、又、野菜作り、健康の話等会

話しながら気楽にがんばっています。仲間入りしませんか。

サークル紹介の続編です。今年度は身も心も「自粛」といったムードが漂う

１年でしたが、サークルの皆さんは、コロナに気をつけながらもしっかり指や

体、頭と心を働かせて活動してみえました。自粛が萎縮とならず、いきいきと

活動されている姿から学んでいきたいと感じます。

サークル

紹介

日本舞踊 花柳会
講師: 永冶邦子 代表者:永冶邦子 活動日:毎週土曜日9:30-12:00

主な活動 地元で行われるお祭、敬老会、芸能祭などに出ています。皆一生懸命習っ

ています。楽しく教え合っています。

ＰＲ 生徒は、男子1名4年生、女子小学1年生1名、4年生7名、6年生1名、中学生2

名の計12名を教えています。

いきいき健康体操
講師：熊﨑佳代 代表者：林政子 活動日：毎週月曜日13:30-14:30

主な活動 椅子を使ったリズム活動や筋力トレーニング、立った姿勢での足踏み運

動や筋力トレーニング、ストレッチ

ＰＲ 気楽に楽しく体操を行っています。５年後、１０年後も変わらぬ体形を目指

して一緒に体操をしましょう。
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