
▲バスめぐりのようす（長瀞のヒトツバタゴ） ▲だんだん早く植えられるようになりました 

                            

                              

                         

 

      

                               

▲キックベースボール（中学校グラウンド) 

６月１０日（日）、スポレク祭が開催されました。

スポーツを楽しむだけでなく、地域のコミュニケーシ

ョンづくりの大切な行事となっています。競技の結果

は次の通りです。 

☆ビーチバレー 

優勝：一色  準優勝：鳩吹 第３位：町切・田原 

☆キックベース 

優勝：殿塚・町切  準優勝：中切・柏ケ根 

第３位：田原・奥渡 

☆マレットゴルフ 

優勝：奈良井A 準優勝：下沢A 第３位：殿塚A 

 

 

▲暑い中での下草刈作業 
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５月２０日（日）、ひとつばたご広場で「ひとつばた

ご祭り２０１８」が開催されました。当日は、天候に恵

まれ約１２００人が来場。今年の花の開花時期が例年よ

りやや早く、満開期の花の鑑賞をすることができません

でしたが、会場内での催しを多くのみなさんに楽しんで

いただきました。自生地を巡るウォーキングには５０

人、バスめぐりには３５人の参加がありました。 

6月11日（月）、蛭川小学校の５年生３０名が田植

えを行いました。はじめに、田植え体験指導者の澤木忠

幸さんの話があり、JA 職員から苗の植え方の指導を受

けたあと、児童たちは、端から端まで一列に並び田植え

を行いました。慣れない田んぼで泥だらけになりました

が、５.6アールの田んぼに１時間程かけて苗を植え終え

ました。 

 小学５年生が田植えをしました 

 6 月９日（土）、今年３月に協定期間が５年間延長さ

れ、第20回の「JTの森中津川」森林保全活動が行わ

れ、日本たばこ産業㈱グループ社員とその家族約 85

人、地域住民約 50 人、県市職員約１５人が参加しま

した。午前中は植栽事業地の下草刈り作業を行い、午

後からは「ひとつばたご広場」で木工教室として、地

域の皆さんの指導による「竹ほうきづくり」と、里山

保全活動として恵那峡沿いの里山整備に取りかかり、

紅岩ハイキングコース登山道の枝木除去作業などが行

われました。 

 

 

「ＪＴの森中津川」森林保全活動が行われました

 

 



  
 

今年の健診（検診）は受けましたか？年に1度は身体の点検をしましょう！ 

 

                               

                               

                               

                              

                

 

 

 

                                           

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

蛭川地区の特定健診・がん検診お知らせ 

 

下記のとおり休診となります。ご迷惑をおかけしま

すがよろしくお願いします。 

【歯 科】  ７月１２日（木）・１３日（金） 

【問合せ先】 蛭川診療所 ４５－２２０１ 

日にち 行    事 

９日(月) 資源・硬質ゴミ収集日 

11日(水) 

～20日(金) 
夏の交通安全県民運動 

１１日(水) 燃えないゴミ収集日 

１２日(木) 乳幼児なんでも相談・・・済美図書館 

２０日(木) 小・中学校終業式 

28日(土) 

～30日(月) 
上対馬夏季少年交流事業 

29日(日) 愛林作業 

31日(火) 市政懇談会 

※予定を変更する場合があります。 

７月の主な行事予定  

〔５月3１日現在〕 

◆人 口 3,３３３人  (＋１人) 

   〔男 1,6１４人・女 1,7１９人〕 

◆世帯数 1,0７９世帯 (±０) 

  

【特定健診・30歳代健診】 

※中津川市国民健康保険にご加入の方が対象です 

・日 時：H30年7月 6日（金） 

9時00分～10時30分 

     H30年8月24日（金） 

8時30分～10時30分 

＊特定健診は上記以外に医療機関でも受診できます 

・場 所：蛭川福祉センター「やすらぎ荘」 

・持ち物：国民健康保険証・受診券・質問票・ 

自己負担金880円 

 

だんだん暑くなってきましたね。みなさん、夏休み

やお盆休みの計画は進んでいますか。キャンプや旅

行へ出かけた時、家族や親戚が集まった時、夜空の

星を見ながら過ごしてみてはいかがですか。星座や

星にちなんだ本を展示します。ご利用ください。 

 

 

 

《７月展示》 

 

 

５月のまつり期間中に、お楽しみ工作や押

し花の 

しおり作り、おはなし会などを開催しまし

た。 

５月７、８日には、キッチンペーパーに絵具

を 

にじませて、色鮮やかな“こいのぼり”を作

りました。 

どのイベントも大盛況でした。 

<夏休み かがくあそび体験> 

会 
ねばねばのスライムは３つの材料で簡単に作れるよ！ 

どういう仕組みかな？  みんなで考えてみよう！ 

たくさんの子どもたちの参加をお待ちしています。 

・日 時：７月２７日（金）午前１０時～午後５時 

・場 所：済美図書館 研修室 

※詳しくは、保育園と小学校へ配布しました「図書館

だより」をご覧ください。 

 

７月の図書館休館日 
日曜日…１日、８日、１５日、２２日、２９日    

祝 日…１６日 

スライムをつくろう！ 

毎月第３日曜日は「家庭の日」 中津川市青少年健全育成推進市民会議 

１５日 ・やってよいこと わるいこと 
 ○おうちの人と、やくそくしていることはなんですか？ それはどうしてかな？ 

【がん検診】※お電話で下記までお申し込みください 

・日 時：H30年8月24日（金） 

8時30分～10時30分 

・場 所：蛭川福祉センター「やすらぎ荘」 

・内 容：胃・大腸・前立腺・子宮頸・乳・肝炎ウイルス 

・金 額：各700円 

・対象者：胃・大腸 ―40歳以上男女 

前立腺  ―50歳以上男性 

     肝 炎   ―30歳以上男女 

 子宮頸   ―20歳以上女性 

     乳 房   ―30～39歳女性（超音波検査） 

           40歳以上女性（マンモグラフィー） 

 申込・問先 福岡保健センター保健師  Tel:0573-72-2111 

Tel:0573-72-2111

