
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早めの と
9月 21日（土）から 

９月 30日（月）まで 

の 10日間、 

『反射材 光って 

気づいて 事故防止』 

をスローガンに、秋の

全国交通安全運動が実施されました。 

 24日(火)には、国道257号福岡交差点付近

において早朝より人波作戦を実施しました。 

秋は、日が暮れるのが早くなる季節です。 

自動車を運転する方は早めにライトを点灯するこ

とで歩行者をより早く認識できます。歩行者は反

射材を着用することで自分を認識させることがで

きます。 また、バイクや自転車に乗られる方は、

ヘルメットを着用しスピードを控え、無理な追い越

しやすり抜けをしないようにしましょう。 

 歩行者も、自転車・バイク・自動車等に乗る人も、

交通ルールを守り、事故防止をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

ふくおか地区の人口と世帯数（令和６年９月末現在） 

人 口：5,854人（男：2,843 人／女：3,011 人） 

世帯数：2,324 世帯 

≪前月末：人口：5,868人／世帯数：2,321 世帯≫ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお、９月に100歳になられた小縣孝子さん（福岡）に

は、9 月 20 日（金）に市民福祉部長が表敬訪問されまし

た。 小縣さんは、息子さん夫婦とお孫さんの 5 人家族。 

介護サービスを受けることなく元気で過ごしています。 

 

９月１５日(日)下野地区、１６日(月・祝)

福岡地区、２９日(日)高山地区の敬老会が

各区民会館で開催されました。 

各会場では、ピアノ演奏や歌・寸劇など趣

向を凝らした出し物があり、参加された皆

さんは久しぶりに出会う方との会話に花を

咲かせたり、出し物を楽しまれました。 

 

 

 

 

 

吉村 ミツヨさん（下野） 

子・孫・ひ孫と同居。 

普段は、デイサービスや

ショートステイを利用しな

がら楽しく元気に過ごし

ています。 

林 喜代子さん（下野） 

おひとり暮らしで、近所に

住む娘さんの援助を受け

ながら、週１回のデイサー

ビスを利用しながら元気

に過ごしています。 

 

   

9月 24日（火）～ 

27日（金）まで、福岡 

総合事務所１階ロビー 

において、行政相談パ 

ネル展を開催。 

「行政相談って、どんな 

ことを相談できるの？」 

「行政相談委員って、 

どんな人ですか？」 

あまり知られていな 

い業務の内容をわか 

りやすく掲示されて 

いました。１１月の相 

談日は１５日（金）午後 

１時～３時までです。 

 

 

 

 

 

   どこに相談したら 

  良いかわからなくても 

      ご相談ください。 

      お待ちしてます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定健診・がん検診を受けましょう 
【日  時 】 令和６年１２月２日（月） 

         ８時１５分～１０時３０分  

【場  所 】 福岡保健センター 

【申込み】 電話 または Web 

 ◆特定健診 … 市民保険課 

               📞66-1111（内線１１５） 

 ◆がん検診 … 健康医療課 

               📞66-1111（内線６２３） 

Ｗｅｂで予約をされる方は、右側の 

ＱＲコードにアクセスして下さい 

※Ｗｅｂ予約するには、アカウント 

作成が必要です 

特定健診 
〈対象者〉中津川市国民健康保険にご加入の40～74歳の方 

      対象者には 5月末に受診券が送付されています 

〈料 金〉 500円 

 

がん検診 

〈内 容〉胃・大腸・前立腺・肝炎・乳房・子宮頸 

〈料 金〉 各 700円 

〈その他〉予約をされた方には１週間前に予診票 

と検査キットを郵送します 

 

 今年度、福岡会場で行う最後の検診です。 

市の集団検診では、特定健診・がん検診を同日に実施しています。 

未受診の方は、ぜひこの機会に受診をしましょう！ 

定員になり次第、締め切りますのでご予約はお早めにお願いします。 

 

日にち 行       事 

2(土) 

～3(日) 

ふくおか文化展 

場所:福岡公民館 

3(日) 
Happy フェスティバル in ふくおか 

場所:福岡総合事務所前駐車場 

5(火) 
大型ごみ収集日 ※事前申込が必要 

乳幼児学級「おひさま広場」 

10(日) 
常盤座歌舞伎保存会定期公演 

 場所:常盤座 

11(月) 
結核・肺がん検診 ※車イスの方が優先 

 場所:福岡総合保健福祉センター 

13(水) 不燃ごみ収集日 

15(金) 
人権相談・行政相談 

場所:福岡総合事務所 2 階教養娯楽室 

17(日) 
スポレク祭・ローマンウォーク 

場所:福岡 B＆G 海洋センター周辺ほか 

19(火) 乳幼児学級「おひさま広場」 

20(水) 資源ごみ・硬質ごみ収集日 

22(金) 3 歳児健診 

 ※予定が変更となることもあります。 

 

 

  

○ 子どもの心の小さな変化に気づいていますか 親子のコミュニケーションを大切に。
【秋のこどもまんなか月間】

 
いじわるや なかまはずれは ないですか

中津川市青少年健全育成推進市民会議 

 

 

 令和６年度 日本赤十字社社資募集運動では、 

皆様からたくさんの善意をお寄せいただきました。 

 お寄せいただいた寄付金は、岐阜県支部を通じて

日本赤十字社本部へ全額送金されます。 

 ご協力ありがとうございました。 

福岡分区一般社資金額 

728,500 円 

 

【体験種目】 

🏓 卓 球 

🏸 バドミントン 

🎯 スポーツ吹き矢 

🏃 軽スポーツコーナー 

🏹 弓 道 

※当日受付 

【競技種目】 

🏐 ソフトバレーボール 

● ペタンク 

🏒 グラウンドゴルフ 

🏒 マレットゴルフ 

※事前申込みが必要です 

申込期限：11 月 13 日(水) 
 

スポーツの秋、みんなで体を動かしませんか 

詳しくは、 

新聞折り込みチラシをご覧ください 

 


