
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふくおか地区の人口と世帯数（令和 7 年 11 月末現在） 

人 口：５，717 人(男２，786 人/女 2，9３1 人) 

世帯数：２，３１2 世帯 

《前月末：人口５，728 人/世帯数２，３１5 世帯》 

【令和８年 1 月 1 日 Vol. ９】 

 

  第３１回ふくおかスポレク祭開催 

 

第５３回ふくおか球技大会女子バレー大会 

 

 

 １１月１５日（土）、昨年同様「ふくおかスポ・レク祭」が福岡 B&G 海洋センター・中学校グ

ラウンド等で開催されました。 

体験種目として卓球・バドミントン・軽スポーツ体験コーナー（モルック他）・スポーツウエ

ルネス吹矢・弓道、競技種目はソフトバレーボール・ペタンク・グラウンドゴルフ・マレット

ゴルフが行われ地域住民の健康増進を図るとともに、地域交流・世代間交流を図ることが出来

ました。 

１１月１２日（水）・１９日（水）の２日間にかけて開催されました。今大会は毎年参加する

３チームで競われました。 

 フルセットまでもつれるほど熱戦が繰り広げられ、全勝した『ＦＮ』が優勝となりました。 

★大会成績★ 優 勝：ＦＮ  準優勝：ニモ  第３位  ビギナーズ 

☆各競技種目の優勝者・チーム☆ 

〇ソフトバレーボール：アール 

〇ペタンク：八布施 

〇グラウンドゴルフ：深谷喜美子 さん 

〇マレットゴルフ：長谷川吉弘 さん 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふくおか赤十字奉仕団」が中津川市社会福祉協

議会より優良表彰されました 

社会福祉活動が優秀で活動期間が１０年以上の

団体に表彰されるものです。 

「ふくおか赤十字奉仕団」は人道博愛の精神に基

づき、明るい住みよい社会を築き上げていくため

必要な奉仕活動を実践する事を目的とし、地域の

福祉施設のボランティア等活動されています。 

表彰おめでとうございます。 

奉仕団では一緒に活動して頂ける方を募集し

ています、活動に興味のある方は福岡総合事務所

まで問い合わせ下さい。 

１２月号 ふくおかだよりにて、令和８年 ふくおか新年マラソン開催についての案内をしま

したが、一部内容に変更がありましたのでお知らします。 

【変更】 下野コース・高山コースの開催が中止となりました。 

◆令和８年１月１日（木）受付 ９時２０分～ 

  スタート ９時５０分 

田瀬コース：南宮神社 ３.７km、２.０km 

福岡コース：榊山神社 ３.０km、２.０km 

 

【参加費】無料 

「ふくおか赤十字奉仕団」が優良表彰を受賞 

 

日にち 行       事 

１月１日（祝日） ふくおか新年マラソン 

11日（日） 消防出初式 

11日（日） 中津川市二十歳の集い 

１５日（木） 
人権相談（福岡総合事務所） 

行政相談（福岡総合事務所） 

 ※予定が変更となることもあります。 

 

 

令和８年 ふくおか新年マラソン 

【開催日】：令和８年１月１日(木)９時２０分～受付 

燃えるゴミ 毎週火・金曜日 

燃えないゴミ 1 月１４ 日（水） 

資源ゴミ・硬質ゴミ 1 月 21日（水） 

有害ごみ 3月 25日（水） 

大型ゴミ 

※事前に予約が必要です 

1月  6 日（火） 

2 月  3 日（火） 

 

 ＜問い合わせ＞ 

 福岡総合事務所内 

 体育協会福岡支部（☎７２－２１１１） 

 ※体調に合わせて自分のペースで走りましょう 

 ※酒気帯びでの参加は固くお断りします 


