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加子母の人達が
笑顔でホッと出来る
憩いの場所を作りたい

年子育児の経験から
お母さんをサポートしたい
　出身は七宗町です。２０１７年に夫の出身である加子母に引っ越してきました。中区の市営住宅に５年住んで、その後万賀区に自宅を建てました。
私は昔から小さい子が好きだったこともあり保育士をしていました。０～１才児の担任をする事が多く、担任時代にはお母さんのサポートで悩みや
話を聴いたりをすることが多かったです。お母さんが安心したりとホッとした顔でありがとうと言ってくれると凄い嬉しくて。そして、自分は第一子が
1歳半の時に第二子を出産していて、その時はものすごく大変だった経験があります。子どもも好きだけどお母さんをサポートしたいとその頃から思っ
ていました。

「かしも通信」が
加子母を知る入口に
　加子母に来て出産・子育てを経験して、小さいお子さんを育てるお母さんの為に何かできる事はないかと考え、託児所や気軽に来れる場所を
作りたいと思いました。でも加子母は人口が少なく出生率も低い。自分が託児所のようなものをやっていくのは難しいと思いました。
　色々考えるようになった時に、加子母に住んでいる人達の事を知りたくなりました。加子母はどういう地域なんだろう？加子母の人達はどういう
事を考えているんだろう？とか。広報なかつがわを読んでいても分からなかったですが、かしも通信には加子母のことがたくさん掲載されていて、ペッ
ト紹介でこんな動物を飼ってますとか、明治座の事、木匠塾の子達、地域のこと等を情報として知る事が出来ました。私は出生数のコーナーを
一番最初に見ていました。私が産んだ子が出生数コーナーの”1”という数字になったんだ！と自分との繋がりを感じたりもしました。そうやって加子
母の情報を見て知って、自分が何が出来るんだろうかといつも考えるんです。
　余談ですが、先日総合事務所にかしも通信の事を聞きたくて訪ねた時、偶然かしも通信の折り込みをしている日で、スタッフの方々にお会いし、
いつも楽しみに読んでいる事をお伝えしました。“若いのに読んでいてくれてるなんて貴重だね”って言われて。私は自分たち世代も皆んな読んで
いるものだと思っていました。お祖父ちゃん達や親世帯が常会の資料を受け取る方も多いんですね。

加子母に暮らしてみて
　私にとって加子母は本当に誰も知らない土地でした。それこそ夫しか話し相手がいなかった。引っ越した当時は子どもも生まれていなかったか
ら繋がりもなくて、本当にずーっと家にいたんですよ。子どもがちょっと大きくなって外でお散歩するようになったり乳幼児期学級にも行くようになって、
ご近所の人や関わる人から家族みたいに「お帰り」「大きくなったね」とか他人事じゃなく近い距離で声をかけてもらえました。私もそういう地域で
育ったので居心地が良くて。お嫁に来た地域だけど、すごく好きになりました。
　現在、私はＹショップ桂川で親戚という繋がりもあって働かせてもらってます。子どもが生後６ヶ月の時からおんぶして働きはじめ、もう１年半ぐら
い経ちます。おんぶして店番しててもお客さんが「どこの子やね？」とか「可愛いね」と子どもをあやしてくれたりします。子連れで出勤してても冷
たい目じゃなくて温かい目で見てくれてると嬉しくなります。
ここは特別なコミュニティじゃないですけれど、人の温かさとか空気が素晴らしい。アトラなどでも子どもが買いものしている姿を温かい目で見守っ
てくれる感じが居心地が良いと感じています。

加子母にホッとリラックスして
笑顔になる場所を作りたい
　子どもとお母さんが最初の入口でしたが、加子母が好きになり加子母の人達を笑顔にしたいと思いサロンを開くことにしました。私自身、元気
でニコっと笑っていることが大事だと常に思っているので、加子母の人達が笑顔で安心出来る場所を目指しています。

（取材 ふくいりえ）

万賀区のご自宅でサロンを始めた吉村彩有里さんは加子母に住んで約７年。
子育てしながら考えたこと、感じたことをお聞きしました。

パワー全開です。

Beauty salon Surire
Instagram @revi.sayuri39

吉村彩有里さん（万賀）
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Times
かしもっ子タイムズ　丹羽淳一

アラビアには雪が降らない

Field
小郷の畑から〜なかよし家族　丹羽泰子

Note
キヅキノート　佐野智哉

Pet
わが家のPet!　

よつばちゃん ６才

Memoirs
父の手作り標本　粥川孝美

　父の宿直室に勉強に来ていたお兄さん達も、大人になり加子母の社会人となり、その
後も教え子のお兄さん達が、家のコタツにあたり、話に来ると「おい、もし野で珍しい鳥や
獣が死んでいたら、連絡をくれ！」と、言っていた。
　そんなある日「先生、珍しい鳥が死んでた!」と、新聞紙に丁寧に包まれた息絶えたばか
りの様な鳥が運ばれてきた。凍える様な寒さの冬の日だった…鳥は羽も美しく茶色系で、
今まで飛んでいた様だった。冬なので肉付きもよく重そうだった。(今夜は、この鳥飯かなぁ
〜)なんてフッ思った瞬間…なんとその鳥は理科室の剥製標本にする為に持ち込まれた
鳥だった。
　さぁ作業始めるぞ！と父が言った途端、祖母、母、2人の妹達は、その場からいなくなった。

逃げ遅れた私に宿直付き合いの依
頼の口調とは違い、ほぼ強制的に「孝美！手伝え！」と言われた。この時こそ、ええ〜っと思っ
たけど父を助けるのは私しか居ない…と少し使命感に燃え、反面この鳥から噴き出すであ
ろう内臓や血を想像したが、身震いする間もなく、この大きめの鳥は手術を受けるかのご
とくビニールシートに横たえられ、父も外科医の様に手袋をはめて準備を始めた。私の心
はドキドキだったが父は穏やかな声で「この鳥は、死んでしまったけど、これから剥製になっ
て学校で子どもたちに、俺は加子母の山 を々飛び、生きてたぞ〜！と、学びの役に死んで
もたてる、幸せな鳥や」と話す父の、学びの循環哲学の言葉に私のドキドキな心も「よし！
手伝うぞ〜」と、決心が固まった…

　わたしは、下呂生まれのボストンテリアていう犬種よ。2回出産子育てを経
験しているママ犬よ。みんなと遊ぶことが大好きなかまってちゃん♡
　先代の犬が亡くなって落ち込んでいたご主人『あなたは大事にして飼って
くれそうだから連れていっていいよ』と育てくれたお母さんが言ってくれたから、
今のご主人のお家に来たのよ。遊んでかまってもらうのがだいすきだから、見
かけたら「よつばちゃん」って優しく声かけてね。待ってるね。　　　　　りえ

遅くまで気温が高かったので、今の寒さが身体に応えますね

　また今年も雪の時期になった。クリスマスくらいまでは積もらないかな？と思っ
ていたら12月7日に小郷だけ里に３センチ程雪が積もった。最近は昔と思うと
雪が減ったと言われるが、2021年の1月13日は18：30に大雪の影響で塞の
神峠でトラックが立ち往生し、トンネルの中で２～3時間車中待機する事例もあっ
た為油断はできないだろう。昭和56年の豪雪では小郷で2階から出入りした
と言う話を聞いた事もある。何かと雪には苦労する土地であり、雪の無い土
地は羨ましいなあ。　なんて事を考えていると、珍しい短歌を見つけたので紹
介する。

「アラビアに雪降らぬゆえただ一語（サルジュ）と呼ばれる雪も氷も」
俳人の千種創一による短歌だ。アラビアの砂漠と雪が同時に思い浮かぶな
んとも不思議な一句である。言われて初めてアラビアには雪が降らない事に
気づいた。それどころか場所によっては雨すら年に数回しか降らないそうだ。
そのような土地では牡丹雪や粉雪、氷、雹（ひょう）、霰（あられ）、霜、氷柱…
などを分けて言う必要が無い。違いを見出し名前をつけて楽しむのは先人達
の知恵かもしれない。なんだか少しだけ雪かきが特別な体験のように思えた。
アラビアでは多分砂嵐による砂かきとかが大変なんだろう。みなさん今年も新
年も、雪かき頑張りましょう。

　さつまいもは寒さに弱いので、毎年10度に下がる前に収穫します。そしてさつまいもの
苗作りはやってないのですが、先日、なんとなくYouTubeを見ていたら、つるを冬越しさせ
て苗を作る方法が出てきてて、やってみています。適当な長さに切ったつるを、水を少し
入れた桶につっこみ、日当たりの良い玄関に置いています。葉っぱは元気で、新芽も出

て根が伸びてきてる。最後は葉っぱは枯れてしまうみたい。さつまいもの植え付けは6月
に入ってからなのでまだ半年以上あるし、この量だと全然足りないんだけど、やってみてい
ます。冬の間、葉っぱの緑が嬉しい。新しいことにチャレンジしてみるのは楽しいですね。

　ちょっと前まで汗をかいて干からびてしまいまそうな暑さにやられていましたが、気がつけ
ば外はうっすらと白く覆われ、急に寒くなりました。普段、仕事で使うゴム製のホースは固
くなり、ボンドは凍ってしまいそうに。同じように人間も指先が動きづらくなってしまいます。
自然の暑さと寒さ、厳しさが感じられ身が引き締まる気もします。寒さ対策には基本は服
を着込むことでしょうが、１日中何重にも着ているのも鬱陶しく感じます。こたつや布団も

気持ち良いですが、そこから動きづらく重い体になってしまいます。やっぱり家の生活範
囲ぐらいは暖かく保ちたいものです。
　わが家は、毎年冬は模様替え。薪ストーブのあるリビングを寝室にして、家の使用範囲
は半分ぐらいになります。範囲は狭くしつつ、ほどほどに暖かい場所を広げていきます。と
は言ってもこの時期だからこそ、小さく集まって暖かいご飯を一緒にたべるのもいいですよね。
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お持ち帰りも好評です！

こざと

Tel: 79-3618
（サブロクジュウハチ）

定休日 月・火曜日

小郷 けいちゃんの
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2024年12月20日発行 No.237 ニワデン
（一財）岐阜県消防設備協会会員

消火器の点検、販売、
廃棄処分ご相談ください。
悪質な消火器の
訪問販売にご注意を！

Tel.79-2285

加子母こども園
老人クラブの方との交流会

　11月22日（金）は老人クラブの方との交流会がありました。年
2回園庭の草刈り（草取り）をしていただくなど、とても助かってい
ます。そんな老人クラブの方が7名来てくださいました。
　自己紹介ではお名前と何地区に住んでいるか教えてもらいまし
た。子ども達は自分と同じ地区と分かると「わたしも！」「ぼくも○
○地区！」と大喜びでした。そして「むかしの遊び」や「道具」を紹
介してもらい、一緒に遊んでもらいました。おてだま・あやとり・ま
りつき・けん玉・羽根つき・こま回し（手回しこま・鉄ごま）を順番
に見せてくれました。お手玉やあやとり、けん玉・こま回しは「しっ
とる」「やったことある」と子ども達も話していましたが、まりつき
や羽根つきは余り馴染みがなく、まりを見ると「しっとる！ボウリ
ングの玉やらー」という子や、羽子板を「バトミントンやらー」と
言うもいました。
　最後は見せてもらった道具で一緒に遊びました。老人クラブ
の方に教えてもらったり、お話してもらったりしながら楽しい一時
を過ごしました。
　最後に子ども達からお礼を伝えると、老人クラブの皆さんも「今
日は楽しかったです」「お家の孫が卒園してから小さい子と遊ぶ
機会がなかったので、とても嬉しかったです」「また、遊びに来た
いです」と喜んで下いました。子ども達も地域の方と交流ができ
てとても嬉しそうでした。

加子母の美味しい料理や昔の料理など教えてください。
福井三月 ☎ 0573-79-2627

【加子母・付知子育て支援センター くるりんぱ】
自由にあそべるスペースです。体を動かしたり、季節を感じるイベントも行っています。
カレンダーやイベントの詳細はLINEまたはインスタをチェックしてくださいネ！！
インスタは「くるりんぱ」で検索をお願いします。

加子母中学校
夢講話「夢をもち、努力することの大切さとは・・・」

　11月28日（木）校内ロードレースが行われました。前日の体育は
悪天候もあり、シャトルランで前哨戦を行いました。この日の記録を
全校平均でみると、春のシャトルランの記録よりも約10回伸びてい
ました。現在の中学生はコロナ禍で思うように運動に親しめず、体
力も低下していましたが、徐々にコロナ流行前の体力に戻ってきて
います。また、レースの後は自分の走りを生き方に関連付けて振り
返る生徒もいました。「テストに引き続き、また自分の弱さや甘さが出
てしまった。次は自分に負けないよう、心を強くしたい。」加中ノート
にはこう綴られていました。
　こんな前向きなとらえ方が素敵です。失敗してもやり直す。挑戦
と失敗を繰り返し、自分をバージョンアップしていける加中生であっ
てほしいです。
入賞者は次の通りです。

男子優勝	 石丸奏さん（3年生）
2位	 中北珀さん（2年生）
3位	 纐纈大武さん（3年生）

女子優勝	 田口葵さん（2年生）
2位	 纐纈彩心さん（1年生）
3位	 古田颯葵さん（2年生）

Child of Kashimo
かしもっ子だよ全員集合！

Cooking
かしも食堂 
昔から伝わる絶品料理を紹介！色には文化があらわれる

Editor̀s Note
編集後記／秦雅文

大根漬物

　今年は白菜、大根も不作ですね。沢庵漬物は出来ないです。簡単な大根漬物を習いました。ホワ
イトリッカーで漬けるのは萩原から。牛乳で漬ける大根漬物は福岡の人に習いました。どちらも優しい
味で日保ちします。大根3キロで習いましたが1キロでジッパー袋で漬けるのが楽です。今年は10セン
チの大根で漬けました(笑)

1月に久しぶりに東京で個展を開

催することにしました。

2016年に明治座アートトリエン

ナーレを開催しましたが、運営や

様々なことが大変で自分の作品

に集中できなかったことを後悔しま

したが、そこで出会った人の繋が

りは重要なものになりました。

その後もクラシックコンサートの演

出にアートを取り込もうと思いなが

らうまくいきませんでした。

毎年、演奏者の皆さんの真剣さ

に刺激を受け、とりわけ直向きに

音楽に取り組む白井圭さんの姿

に間近で触れていると自分も作品

を通して関わりたいという衝動的

欲求が生まれてきます。

そこで前回のコンサートでは、とに

かく本気でやらないと恥ずかしくな

り自分の作品制作を中心に構成

を考えてみたところ、次の可能性

を少し感じました。

経験材料になるだろうと、同じく明

治座で25年前に始めた歌舞伎は

これまで33演目に出演してきまし

た。ここでも地元のみならずレベ

ルの高い人たちと触れ合うことが

できました。時間の集積はそれな

りに唯一自分らしさを表現できるよ

うに思えます。それを作品制作に

取り込めないかというのが現在の

課題です。これまでやりたいこと

の30%も達成できてないので、残

りの70%へ向けて！

★ホワイトリッカー漬け

材料

大根	 3㎏

ザラメ	 400g

塩	 200g

ホワイトリッカー	 1/2カップ

酢	 1カップ

作り方

1.	 大根の皮を剥いて半分に切る

2.	 大根を桶に入れて調味料を入れ

重石6㎏をのせる

★牛乳漬け

材料

大根	 3㎏

砂糖	 600g

塩	 100gから120g

牛乳	 200cc

酢	 200cc

作り方

1.	 大根の皮剥き、半分か1/4に切る

2.	 ビニール袋に調味料を入れ大根を入れ

て重石をする

※どちらも、1㎏の大根でジッパーの袋に切った大根を入れると簡単。2日目位から食べれる。
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１月２６日（日）は岐阜県知事選挙
■期日前投票（投票日前日まで）
都合により投票日に投票できない人は、期日前投票をすることができます。投票日当日の投票
と異なり、どの期日前投票所でも投票することができます。

期日前投票所 投票時間

　中津川市役所
１月１０日（金）～２５日（土）

８時３０分～２０時

　加子母総合事務所
１月２０日（月）～２５日(土)

８時３０分～２０時
■投票時間（投票日当日）
入場券に記載された投票所でのみ投票をすることができます。よく確認してお出かけください。

投票所（加子母） 投票時間
小郷投票所 ・ 中切投票所 ・ 万賀投票所 ７時～１８時
※くわしくは、広報なかつがわ１月号をご参照ください

【お問合せ】中津川市選挙管理委員会（0573-66-1111内線445）または加子母総合事務所

中津川市の施設予約がネットで出来るようになります（令和７年２月1日から）
中津川市の文化・スポーツ施設等（公民館、体育館等）の空き状況の確認や予約が、パソコ
ンやスマートフォンから出来るようになります。これに伴い、施設を利用される方（個人・団体）は、ネッ
ト予約をしなくても利用者登録をしていただく必要があります。利用者登録の申請は、総合事
務所窓口や、利用する市内の施設窓口で出来ます。また、すでにひと・まちテラスでネット予約
の利用者登録がお済みの方は、新たに利用者登録をする必要はありません。
くわしくは、市ホームページやご利用になる各施設へお問合せください。

【お問合せ】加子母総合事務所

図書室だより
【1月おすすめ図書】

寒い季節、家の中での生活も増えますね。読書をしてみてはいかがですか？

■参拝したくなる！日本の神様と神社の教科書　著：渋谷申博
知れば、参拝に行きたくなるような日本の神様のエピソードや、今さら聞けない神社・人道の知
識をイラストとともに解説！初詣の参考にもいかがですか？

■団地のふたり　著：藤野千夜
　50歳を迎え、生家である団地に戻り毎日をゆるく、のんびりと過ごす独身で幼馴染のなっちゃ
んとノエチ。二人の友情をユーモアと温かさたっぷりに描いた傑作小説です。

■僕たちはまだ、仕事のことを何も知らない。　原案：各務展生
　「仕事」について就職活動をする３人の学生の姿を、マンガを通して分かりやすく伝えています。

■たべるのだあれ？　著：杉原けいたろう
　ページをめくると登場するバナナとりんご。「たべるのだあれ？」と問いかけると「はーい！」と
動物たちが返事をします。立体的で色とりどりの動物たちに目がうばわれる仕掛け絵本。

※図書室の本の返却は年末年始もできます。総合事務所前の水色の返却ボックスをご利用
ください

加子母の人口と世帯数（令和6年12月1日現在） 

世帯数：942世帯　男：1,149人　女：1,185人　計：2,334人

このページでは、加子母総合事務所からみなさんへ、地域に密着した情報をお知らせします。
みなさんの身近な地域情報をお寄せ下さい。    (加子母総合事務所:0573-79-2111まで）

こちら総合事務所です1月の行事予定

1 水
元旦
総合事務所閉庁（～5日）
新年互礼会（9～水無神社）

2 木
3 金

4 土 可燃ごみ特別収集（以降、通常収集）
【こども園】仕事始め

5 日
6 月 総合事務所仕事始め（8：30～）
7 火

8 水

【こども園】始業式
【小中学校】休み明け集会
【中学校】PTAあいさつ運動
【中学校】交通安全指導

9 木 6か月児相談（福岡保健センター）
【小学校】書き初め大会

10 金
【こども園】こども新園会・絵本貸し出し開始
【中学校】実力テスト（１・２年生）
【中学校】後期期末テスト（３年生）

11 土 中津川市消防出初式（中津川文化会館）

12 日 大型ごみ（9～13）
二十歳の奉告祭（10～水無神社）

13 月 成人の日

14 火【こども園】身体測定
【小学校】書き初め展（～１７日 体育館研修室）

15 水 乳幼児個別相談（付知福祉センター）
【中学校】PTA本部役員会

16 木【こども園】避難訓練

17 金
中津川北商工会新年互礼会（アートピア付知）

【小学校】命を守る訓練
【中学校】英検

18 土 【小中学校】中津川市ふれあい書画展（～19日 ひと・まちテラス）

19 日
不燃・資源・硬質ごみ（16～17）
文化財防火デー訓練（大杉地蔵尊）
家庭の日

20 月【中学校】スクールカウンセラー来校
21 火

22 水

農事改良組合長会議（19：30～）
1歳児相談（付知福祉センター）

【こども園】誕生会
【中学校】到達度検査（１年生）
【中学校】全国学調CBTサンプル調査（２年生）

23 木 区長会（14～）
【中学校】保育実習（３年生）

24 金
25 土
26 日 岐阜県知事選挙
27 月【中学校】委員会

28 火 人権相談（13～15）
【中学校】栄養職員による食育指導

29 水

30 木 BCG予防接種（福岡保健センター）
【中学校】新入生半日入学

31 金【こども園】参観・懇談会
【中学校】漢字検定


