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特集 加子母小・中合同運動会

　
稲
刈
り
が
進
む
九
月
十
七
日
、雨
雲
の
到
来
も

な
く
、去
年
よ
り
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
た
加
子

母
小
・
中
合
同
運
動
会
が
小
学
校
グ
ラ
ン
ド
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
加
子
母
初
の
小
・
中
合
同
運
動
会
実
現

の
為
に
、ま
ず
昨
年
度
、小
中
学
校
の
子
供
達
と

P
T
A
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
取
ら
れ
ま
し
た
。
返

答
を
ま
と
め
る
と
賛
成
の
意
見
が
大
半
で
し
た
の

で
、今
年
度
い
よ
い
よ
実
現
へ
の
動
き
に
入
り
ま
し

た
。
準
備
と
し
て
、ま
ず
小
学
生
と
中
学
生
の
交

流
の
場
を
作
ろ
う
と
、コ
ロ
ナ
で
中
止
し
て
い
た

区
ご
と
の
小
中
子
供
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
の
小
中
子
供
会
、「
初
め
て
し
ゃ
べっ
た
よ
。」

と
い
う
子
供
同
士
も
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
そ
し
て
小
学
六
年
生
と
中
学
三
年
生
の
代
表

で
運
動
会
に
向
け
て
の
相
談
も
行
わ
れ
、小
一
か

ら
中
三
ま
で
の
百
三
十
三
名
の
初
の
合
同
運
動

会
と
な
り
ま
し
た
。
来
年
小
学
生
に
な
る
保
育

園
の
年
長
さ
ん
も
参
加
で
す
。

　
に
ぎ
や
か
な
子
供
達
の
声
が
聞
こ
え
る
シ
ー
ン

の
数
々
、新
し
い
加
子
母
の一ペ
ー
ジ
で
す
。

今
年
度
よ
り
合
同
の
運
動
会

加
子
母
小
学
校
と
加
子
母
中
学
校
で
は
、今
年
度
よ
り
合
同
の
運
動
会
を
実
施
し
ま
す
。 

加
子
母
の
小
中
学
生
が
つ
な
が
り
を
深
め
、小
学
生
は
中
学
生
に
憧
れ
を
も
ち
、

中
学
生 

は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
、互
い
に
支
え
励
ま
し
合
っ
て
成
長
す
る
こ
と
を
目
指
し 

ま
す
。



Pet！わが家の

コ ウ ノ ト リ

加子母の
赤ちゃん

2021 年度 2022 年度
男 女 男 女

4月 0 ０ 0 1

5月 0 0 １ 0

6月 ０ ０ １ ０

7月 1 0 0 0

8月 ０ ０ １ 0

9月 0 １ ０ ０

10月 0 ０

11月 0 ０

12月 ０ １

1月 0 0

2月 １ 0

3月 0 １

計 ２ ３ 3 1

（令和 4 年 8 月17 日現在）

佐野智哉の

「お一人さま老婆の食生活」
一人暮らしも食べねばならないし、若い時と同じように季節の仕事はやってくる。その中でも畑や

屋側に生えてくる草退治。それが一番の仕事です。家の前畑の野菜は娘が運んでくれるので大

助かりです。他の副食を仕入れに、前は巡回バスで月三回位アトラに行っていました。娘の友達

がJAの販売車の人に、私の所へ寄ってみなれーと声をかけてくれたくれたので、最近は週一回音楽を流しながら

うちの角に寄ってくださるので助かります。店に行っていた時は、遠いので少し多めに買っていこうと沢山買いすぎ、

一度に7000円位、ひと月で21000円+バス代1000円で22000円位使っていました。それが今は4000円位を

4回なので16000円で済んでいます。でも、店にもたまに行ってます。JAの販売車の人とも心安く話せるようになっ

て「今日はつわりのようで、もどしたから少しでええわいな。ほんでもよう考えたら腹に子はおらんで、力が無いわけや

さな。もし私が倒れておったら、栄養失調で亡くなったと言わんようにしとくれ。毎週おかず買ってちゃんと食べとっ

たと、皆んなに兄さん説明してやっとくれよ。」と言ったら、兄さん「そうやそうや・・アハハハハ〜」一緒に笑いからか

いて「じゃ又ね〜」

70の牛飼い　
飛騨牛の夕食にワラを食べさせる手伝いをするようになって、１０ヶ月が経った。何だか、自分では牛の事を随分知っているよ

うな気分になっていた。

一度飲み込んだワラを、またモグモグと二度目に噛んでいる。牛の胃は２個あるものと思っていた。きっと、今の若い者は牛

の胃が２つあるなんてことは知らないに違いない。今度、高校生の孫が帰ってきたら「そんなことも知らないのか」と威張って

教えてやろうと楽しみにしていた。

最近、飛騨牛牧場の奥さんに、「牛も胃が２つあるから、この硬いワラを食えるんやの」と言ったら、「牛の胃は４つあるんやよ」

と言われた。「えっ、４つ？」。家へ帰ってから、ネットで調べると、牛は、ミノ、ハチノス、センマイ、ギアラという４つの胃があって、

それぞれの役割を果たしていると書いてある。ああ、良かった。いい加減な知識を孫にひけらかして、酷い恥をかくところだった。

くわばら、くわばら！　　　　　　　　中切　治
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うちで飼うつもりはなく、保護して3日でうちの子になりました。小さくて可愛かったので、

花になりました。好きなことは皆にかまって貰う事。でも知らない人は怖い。花は犬と一

緒に育ったので、自分の事を猫と思ってなく外へはいきますが、他所の猫が怖い。

　得意なことは、狩り。ネズミやら鳥やら捕まえてきます。外から帰って来る時は、必ずニャ

〜と言って入って来て家族にお帰りと言われて満足って感じです。by りえ

中切　
脇坂花ちゃん 7才　#27

ここ最近は曇りが多いですね。

そんな曇りの日々の中、まん丸の満月が見える日がありました。

雲に隠れては、また現れる月を家族みんなでゆっくり眺めていました。

家の灯を消して、月の様子を見ていると、雲間から月が見えるたびに

息子が飛んで喜ぶので笑ってしまいました。

月ひとつでこんなにも喜べることが、素直にうれしく思いました。
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お持ち帰りも好評です！

こざと
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2022年9月26日発行 No.210ニ ワ デ ン
（一財）岐阜県消防設備協会会員

消火器の点検、販売、廃
棄処分ご相談ください。
悪質な消火器の
訪問販売にご注意を！

Tel. 79-2285

編集長／秦雅文
編集後記

かしもっ子だよ全員集合！

中 学校▶ 今年度、小学校と合同で運動会を開催

することになりました。合同運動会の開催は、生

徒数も減ったし、近くだから一緒にやれば…という

ほど簡単なものではありません。中学校の生徒たちは、彼らな

りに色 と々考え、工夫して、初めての合同運動会に向かう決

意が必要でした。２、３年前までは、小学校で一緒に過ごして

いたお兄さん、お姉さんだったはずですが「ひょっとしたら大き

な中学生のことを、少し怖いと思っているのではないかな…？」

というのが、生徒が考えた最初の課題でした。そこで一緒に

遊ぶ機会をつくることで、まずよく知り合おうということになりま

した。これまで春と夏の2回「加子母小中子供会」で、生徒

が企画したレクリエーションを楽しみました。また、毎朝、学校

の玄関前を通る通学バスに向かって、挨拶をして手を振ってい

ます。「中学生は優しいよ！」「一緒にいると楽しいよ！」という思

いが、少しずつ広がっているといいな…と思いつつ、これから

も取組を続けていきます。

小 学校▶ ９月１７日に、加子母小学校、加子母中

学校の合同運動会を行いました。

今年度からの新たな取組です。加子母の小学生、

中学生がつながりを深め、互いに励まし合い、精一杯力を発

揮することを願って行いました。加子母小学校は全校児童８０

名、加子母中学校は全校生徒５３名とどちらも少人数ですが、

小学校１年生から中学校３年生までがずらっと揃うと、賑やか

でわくわくしてきました。合同種目として「なかよし玉入れ」を行

いました。小学生も中学生も一緒になって応援し合い、喜び

合う姿に、心が温かくなりました。小学生は中学生に憧れをもち、

中学生はリーダーシップを発揮して、互いに励まし合って成長

できる素敵な合同運動会となりました。これからも加子母の小

中学生のつながりを大切にしていきたいと思います。

保 育園▶ 絵本の読み聞かせの時間が大好きな子

ども達です。先生たちも大好きな時間です。今日

はどんな絵本にしようかな、活動に合わせた絵本、

季節に合わせた絵本、等々日々の生活に合わせて選書してい

ます。そんな中、なんでなんでの多い子ども達に合わせて、な

んで？の紙芝居を購入しました。子ども達の納得いく内容なの

か、反応を楽しみにしています。「読書の秋」という事で色んな

物語を見て聞いて、心がたっぷり満たされて成長していってほ

しいです。

乳 幼児▶ 加子母・付知子育て支援センターくるり

んぱ感染症拡大防止対応の『くるりん

ぱ開放日』を設けています。

絵手紙：加子母公民館絵手紙教室協力

加子母の美味しい料理や昔の料理など教えてください。
福井やよい ☎ 0573-79-2627

中

小 加子母の小学生･中学生がつくりあげた合同運動会

生徒が企画したレクリエーション

保「読書の秋」

かしも食堂
昔から伝わる絶品料理を紹介！

食には文化があらわれる。

小中学校の運動会が合同に
なって賑やかになったようですが、
人数はまだまだ減っていきますか
らその賑わいは一時的なものだ
と思いますが、たとえ少なくなっ
ても子供の気持ちは賑わえる環
境がなければいけないと思いま
す。
子供の可能性は無限ですから
自分にとって賑わえるワクワクす
るものを求めて行くべきだと思い
ます。
僕がこの地域でワクワクするも
のといえば地歌舞伎です。先日
も東白川の３年ぶりの公演を観
にいきましたが素晴らしい内容
で楽しませてもらいました。観て
いて羨ましく思えたくらいです。
ただ観客は例年に比べるとかな
り少なく、まだまだコロナを心配
する人が多くいるようでした。
加子母の歌舞伎も稽古が始まっ
ています。明治座は街に住む人
たちから観ると魅力的に見えま
すから他から来るお客様が多い
のが特徴ですが、まずは加子母
の方に楽しんでもらいたいです。
今年の保存会費のご協力をお
願いするとともに、皆さんに観て
もらって楽しんでいただけるよう
にがんばります。
本当は役者をやってみるともっと
ワクワクするので、やってみたい
人は常に募集中です！

Uさん(38才)のひいばあちゃん(101
才)がくき漬けを送るってくれたから食べ
て持って来てくれた。三重県尾鷲市に
住んでみえ、くき漬けを漬ける人も少な
くなったそうです。生鰹節とくき漬けを
細かく切ってご飯の上にのせて頂くと
食欲増進になり、夏バテにいいそうです。
新しい味で、ハマリました。美味しい！青
紫蘇やオクラを加えると絶品。加子母
では、赤がらの三倍漬けにします。ぜひ、
皆さんも新しい食べ方に挑戦しません
か？
材料

くき漬け

生鰹節

ゴマ

めんつゆ

作り方

①赤がらを皮を剥き、塩漬けする。赤紫蘇を揉んで入れ重しをする。くき漬けを作る。

②生鰹節を細かくほぐす。

③くき漬けと生鰹節、ゴマを混ぜてほんの少しめんつゆをかける。

☆ちくわとくき漬け、ざっこ、青紫蘇を混ぜて作ってみた。

加子母独自のくき漬けの食べ方にみつけませんか？

くき漬け(紫蘇入り赤がら漬け)
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図書室だより

【10月おすすめ図書】

■ボクたちはみんな大人になれなかった　（著 燃え殻）
ある朝の満員電車。昔フラれた大好きだった彼女に、間違えてフェイスブックの「友達申請」を
送ってしまったボク。４３歳独身の、混沌とした１日が始まった…。ＳＮＳで過去と現在がつながる

「大人の新領域」を描いた、異色のラブストーリー。

■「自分だけの答え」が見つかる１３歳からのアート思考（著　末永幸歩）
「自分のものの見方」を持てる人こそが、結果を出したり、幸せを手にしたりしている。２０世紀
アートを代表する６作品だけで「アーティストのように考える方法」が手に入る。７００人超の中
高生たちを熱狂させた人気授業が書籍化。

■ＳＤＧｓクッキング　料理を通して持続可能な未来を考えよう！　１（著　今泉マユ子）
料理を通じてＳＤＧｓを実践するレシピ本。１巻は食品ロスをテーマとして、食材を無駄なく使い
切って生ごみを出さない「使い切りレシピ」、残り物を別のメニューに生まれ変わらせて最後まで
食べきる「リメイクレシピ」を紹介する。

■チョコレートタッチ（さく　パトリック・スキーン・キャトリング　え　伊津野果地）
ジョンは、おかしがだいすきな男の子。ごはんやおかずはのこして、おかしばかりを食べてしまいます。
なかでも、チョコレートには目がありません。ある日、ひろったコインで買ったチョコレートを食べた
ところ、ふしぎなことがおこりはじめて―。小学中級から。

■およいでいえにかえりたい（作・絵　おかもとかなこ）
今日はあさがおを持って帰る日。なぎちゃんは、暑くて重くて、掲示板のとなりで休憩することに
しました。そしてあさがおに「わたしは　もう　およいで　いえに　かえりたい…」と思わずつぶ
やくと、あさがおがひゅーっとのびて…。

加子母の人口と世帯数（令和4年9月1日現在） 世帯数：959世帯　男：1,244人　女：1,289人　計：2,533人

このページでは、加子母総合事務所からみなさんへ、地域に密着した情報をお知らせします。
みなさんの身近な地域情報をお寄せ下さい。    (加子母総合事務所:0573-79-2111まで）

こちら総合事務所です10月の行事予定
【お願い】現在、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベント等が中止や
延期、規模を縮小しての開催になっています。下記予定も変更等される場合がありま
すので、ご承知おきください。

1 土 【保育園】運動会

2 日

3 月 【中学校】あいさつ運動

4 火 【中学校】全学年歯科指導

5 水 【中学校】１・２年生ふるさと魅力体験事業

6 木 【小学校】下呂特別支援学校居住地交流

7 金

【保育園】祖父母参観日
【小学校】前期終業式
【中学校】前期終業式　
教育の日合同会議（19：30〜）

8 土

9 日 大型・有害ごみ（9〜13）

10 月 スポーツの日

11 火

【保育園】身体測定
【小学校】後期始業式
【小学校】個別懇談①
【中学校】後期始業式
【中学校】PTA本部役員会
人権・行政合同相談（13：30〜15：30）

12 水
【保育園】交通安全教室
【小学校】個別懇談②
【中学校】２年生職業講和・森林組合

13 木
【保育園】秋の遠足
【小学校】個別懇談③
【中学校】１年生加子母研修

14 金 【小学校】個別懇談④
【中学校】市教育研究会午前授業

15 土

16 日 軽トラ朝市（9〜12）
不燃・硬質・資源ごみ（16〜17）

17 月
１歳６か月児健診（午後）福岡会場

【保育園】避難訓練・年長木育
【中学校】５時間授業・三者懇談会

18 火 【保育園】かしもっこ広場
【中学校】５時間授業・三者懇談会

19 水 【中学校】5時間授業・三者懇談会

20 木

がん検診・特定健診（午前中：要予約）ささゆり会館
【保育園】誕生日会
【小学校】１年生生活科見学
【中学校】５時間授業・三者懇談会

21 金 【中学校】５時間授業・三者懇談会

22 土

23 日 マイナンバーカード申請サポート受付

24 月 結核・肺がん検診（13〜13：20）
　　　　↑ 車椅子の方を優先します

25 火
３か月児健診（午後）福岡会場

【保育園】歯科検診
区長会（14〜）

26 水
【保育園】おにぎりの日
【小学校】２年生生活科見学
【中学校】３年生修学旅行

27 木

【保育園】年長木育
【中学校】３年生修学旅行
【中学校】2年生ハローワーク職業講話
マイナンバーカード申請サポート受付

28 金
【保育園】内科検診
【小学校】研究会参加のため11：30下校
【中学校】東濃へき複研究大会参加

29 土

30 日

日暮れが早くなって来ました。　　　
　夕暮れ・夜間の歩行者事故防止！　
　反射材、ハイビームの有効活用を

〜人権・行政合同相談所を開きます〜　10月11日（火）13：30〜15：30　加子母公民館

毎日の暮らしの中で困ったことなどありましたらご利用下さい。


