
 

 

 

 

 
 

 

人と出会う 人から学ぶ そのチャンスは 

 

各学年の研修が終わりました。 

１年生はみんなでカレー作り、２年生は海のアクティビティ、３年生はアミューズメン

トパークと、それぞれ楽しい思い出ができたと思います。でも、それだけではない、大き

な収穫を得た体験だったと、すべての研修に参加した私は思っています。 

この地に縁をもち、日本へ、世界へ羽ばたく（羽ばたいた）人や企業に触れた１年生。

厳しさや大変さはあっても、自らの選んだ仕事に誇りをもつ漁師さんの姿から学んだ２年

生。私たちが知らない戦争の悲惨さを伝えてくださる「先輩」から、生きることの大切さ

と尊さを受け取った３年生―――。 

そのどれにも共通すること。それは「人から生き方を学ぶ」ということです。 

この地と縁をもち、日本を代表する画家となった東山魁夷氏のことを徹底的に調べ、広

く知らせたいと願う学芸員の方の情熱。世界中のミュージシャンから愛されるギターのク

オリティを守るため、各々の作業工程に自信をもって日々取り組む TAKAMINE の方々の

プライド。朝早くからの「本業」の大変さもありつつ、２年生を受け入れ、「海に生きる

とは」を語ってくださった神子の皆さんの、ある種の覚悟。普通なら触れたくないであろ

う、筆舌に尽くしがたいつらさと苦しさと恐怖を、あえて私たちに語り、伝え残そうと考

えられる西尾静子さんからにじみ出る「本当のやさしさ」…。これらはすべて、現地に行

き、その人と出会わなければ知り得ない、貴重な学びです。 

 

このことにかかわってもうひとつ、私としては大事にしたいことがあります。それは、

上記の方々が「決してスーパーマンではない『普通の』人々」であるということです。こ

れは少し失礼な物言いかもしれませんし、そもそも「スーパーマン」という例えも古臭い

なと思いつつ書いています。でも、少なくとも「サッカーワールドカップのスター選手」

とか「メジャーリーグのヒーロー」とかではありません（もちろん、そうした人たちの

「見えない努力」を見逃してはいけないのですが）。私が思うのは、ありふれた日常の中

に生きる方々の中にも、いや、日常の中で出会う人の中にこそ、「生きるとは何か」を学

べるものがあるということです。今回出会った多くの方々も、ご自身の普段の生活があり、

その中で私たちと出会い、それぞれの立場で多くのことを伝えてくださいました。そのこ

とに大きな価値があるということも、生徒たちには気づいてほしいと思っています。 

 

 そう考えると、自らを高めるためのヒントを得る「出会い」のチャンスは、実は日常の

中にゴロゴロと転がっているといえます。しかし、その出会いを「チャンス」ととらえら

れるかどうかは、自分自身のとらえ方にかかっています。普段生活する仲間だってそう。

研修を終えて成長した仲間の姿との「出会い」からも、自分自身を伸ばすきっかけをつか

めるような、そんな学校の日常が日々進んでいます。 

                                  ２０２６年６月 2４日 

                                  中津川市立坂下中学校 

                                  「自立・共生・創造」 

                                    生徒数１３８人 
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合い言葉「超升先輩」          



7月の行事予定
日 曜 部活 下校時刻 校内行事

1 水 × 16:30 夏休み一研究一作品教科別相談会

2 木 × 16:30

3 金 × 15:10
⑤授業参観１4：1０～15:00　　懇談会15:10～

山口方面のみ臨時バス１５：2０（体育館前発）

4 土 中体連東濃地区大会（バレー・剣道）

5 日 中体連東濃地区大会（バレー）

6 月 × 15:30
３期スタート

体育祭リーダー決め学活　　校納金引き落とし日

7 火 部 16:30 ３年アルバム写真（部活）

8 水 × 16:30 心と体の健康調査（朝活動）

9 木 × 16:30 PTA本部役員会１９：００

10 金 部 16:30
大掃除・ワックスがけ

夏休み一研究一作品計画表完成

11 土 中体連東濃地区大会（卓球）

12 日 中体連東濃地区大会（卓球）

13 月 × 15:30
合唱祭選曲学活

私物持ち帰り週間～1７日

14 火 × 16:30

15 水 × 15:30
２年生糖尿病予防授業　　拡大専門委員会（昼：会議室）

研究授業のため５時間日課

16 木 × 16:30 学校環境衛生検査

17 金 × 13:20
夏休み前集会　　団色決め　　読書記録

臨時バス13：20（山口・上野）

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火 夏季休業日（7/21～8/27）

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

中津川市立坂下中学校

【８月の主な行事予定】

※日時等変更となる場合があります。

５日（水）～７日（金）

岐阜サマーサイエンススクール（GSSS）

２１日（金）生徒会サミット

２８日（金）夏休み明け集会 結団式 作品審査

３１日（月）夏休み作品展①

【９月の主な行事予定】

１日（火）夏休み作品展②

４日（金）後期生徒会選挙告示

８日（火）～９日（水）前期期末テスト

１２日（土）PTA環境整備作業（予備日１９日）

１４日（月）体育祭特別日課開始

２５日（金）生徒集会

【３年生】東京研修 ６月３日（水）～５日（金）

「姿で魅せる」～経験・切り替え・絆～

出発日は台風が接近し、実施が心配されまし

たが、無事東京研修に出発できました。国会議

事堂で見た本物の迫力、東京大空襲について学

び考えた平和の大切さ、東京の名所やディズ

ニーランドでのワクワク感。そのどれもが一生

の思い出になることでしょう。また、今年も平

和学習では、西尾静子様から体験談を聞かせて

いただきました。ありがとうございました。

【１年生】やさか研修 5月22日(金)・28日(木)

「地域についてよく学ぶ・時間と場所のきまりを

守る・全員で楽しむ」

ふるさと“やさか”について学び、仲間との

繋がりを深めることができました。中学校で共

に生活する中で、新たな発見や支え合う姿があ

りました。夕森公園でのカレー作り、東山魁夷

画伯の作品鑑賞、高峰楽器見学を通して、やさ

かの自然と文化に誇りをもつことができました。

【２年生】若狭研修 ６月１８日（木）～１９（金）

「一人ひとりが自分で考えて行動し、仲間との絆を深め

られる集団・色々なことにもチャレンジできる個人」

今年も好天に恵まれた若狭研修。上記スローガン

のもと、カッター体験、アジの干物作り、シーカヤック、

海釣りなどを楽しみました。民宿の方との交流では、

一人一人質問を用意して積極的に交流することがで

きました。自然を満喫しながら仲間とともに取り組ん

だ成果をこれからの学校生活で発揮していきます。

・各学年の予定については、学年懇談会・学年通信でご確認ください。

・夏季休業日中の学校閉庁日は、８月１０日（月）～１４日（金）の

５日間です。


