
 

 

 

 

 
 

 

一人一人が「築く」坂下中  一人一人の礎を「築く」坂下中 

 

連休明けの５月７日、前期生徒総会が行われました。執行部から『築く～日常から高め

合い 互いを尊重できる坂中生～』というスローガンが発表され、各委員会からは委員長

から活動方針等を説明されました。それに対して、その場で質問や意見が出され、質問に

対しては担当者がその場で回答します。それを聞いたうえで、彼らの提案の中身を考え、

承認の決議をする・・・中学校ではある意味「あたりまえ」の活動ですが、１年生にとっ

てはきっと新鮮なものだったのではないでしょうか。これは、いわゆる「自治」と呼ばれ

る活動であると、最後の話で私が補足しました。 

「自治」・・・「自分たちのことを自分たちの手で処理すること。」（旺文社国語辞典より） 

処理というと何だか冷たいイメージかもしれませんが、要は人任せにせず、自分たちの生

活の充実を図ることです。ルールの見直し・明確化といったことから、委員会の特色を生

かした提案まで、これらはすべて「よりよい坂下中」「よりよい自分たちの生活」のため

の活動です。提案する側のこれまでの努力はもちろん称えますが、より大切なのはそれを

承認し、実現に向かう「坂中生」一人一人のこれからの姿勢です。 

 「仲間に対する言葉がけをよくしたい」これも、生徒会執行部からの提案でした。日々

共に過ごす仲間だからこそ、節度をもった言葉がけが必要だという思いに、私も１００％

同意します。冷静に丁寧に、学校生活を観察し分析できること、それをもとに具体的な提

案ができる生徒会と、スローガン実現のための全校の活動に、大いに期待します。 

 

 さて、自分たちの生活の充実という視点で、もうひとつ。 

 先生方の出張が重なることがあると、私も校長室を出て自習監督をします。これまでに、

３つのクラスに行きました。教室に行くと、つい黒板にメッセージを書きたくなる私の悪

い癖が発動します。基本的に、書き始めれば黒板の端から端まで書ききるので、黒板を消

す係の子には苦労をかけるであろうことを、ほんのちょっぴり申し訳なく思いながら。 

 そこで気付いたことがあります。３クラスとも、黒板がとてもきれいなのです。 

 あるクラスで、黒板の字を消すのはどの役割なのかを聞くと、それは教科係です、と答

えが返ってきました。そうかすごいな、短い休み時間にこの面積の文字をこれだけきれい

に消すのは、なかなか大変なことのはずです。私は気持ちよく、文字を書き始めました。 

もしかしたらそのクラスでは（本校では）、その状態があたりまえなのかもしれないけ

れど、仲間のことを思い（黒板の文字が見やすいことは、気持ちの切り替えや学習内容の

理解に直結する）、教科担任のことを思う（教師だって気持ちよく授業ができることは何

よりうれしい！）その活動。それがあたりまえであることは、決して「あたりまえ」では

ない。まさに「自治」を実現する個々の努力が形になっているのだと感じるのです。 

一人一人の思いが、よりよい学校生活の礎（いしずえ）を「築く」のだと示してくれる

とともに、思いをもった活動が一人一人の礎になると感じた黒板でした。 

                                  ２０２６年５月 20日 

                                  中津川市立坂下中学校 

                                  「自立・共生・創造」 

                                    生徒数１３８人 
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合い言葉「超升先輩」          



6月の行事予定

日 曜 部活
下校

時刻
校内行事

1 月 × 15:30
読書記録

やさか学力アップ週間（～５日まで）

2 火 部
15:30
16:30

３年のみ５時間授業で15:３０下校

3 水 部 16:30 ３年東京研修①

4 木 × 16:30 ３年東京研修②

5 金 部 16:30 ３年東京研修③　　校納金引き落とし日

6 土

7 日

8 月 × 15:30 人権の日

9 火 部 16:30
夏休み一研究一作品オリエンテーション

拡大専門委員会（昼休み）　　尿検査②

10 水 × 16:30
心と体の健康調査

３年高校説明会（午後）

11 木 × 16:30 歯科検診（全校生徒）

12 金 部 16:30 専門委員会

13 土

14 日

15 月 × 15:30

16 火 部 16:30

17 水 ×
15:30

16:30
２年のみ５時間授業で15:30下校

18 木 × 16:30 ２年若狭研修①

19 金 部 16:30
２年若狭研修②

少年の主張　中津川市大会

20 土 中体連東濃地区大会（バスケット・ソフトテニス・野球）

21 日 中体連東濃地区大会（ソフトテニス・卓球）

22 月 × 15:30

23 火 部 16:30 尿検査③

24 水 部 16:30 ライオンズコンサート（午前：高峰楽器ホール）

25 木 × 16:30

26 金 部 16:30 ３年実力テスト　　生徒集会

27 土 中体連東濃地区大会（バスケット・野球）

28 日 中体連東濃地区大会（バスケット・野球）

29 月 × 13:10

短縮日課早帰り（市内各校での研究授業参加のため）

３Aは市内の代表として授業公開

臨時バス・タクシー（山口・上野）

30 火 × 15:30 職員会議のため５時間授業

中津川市立坂下中学校

【７月の主な行事予定】

※日時等変更となる場合があります。

１日（水）１・２年読書感想文学活

夏休み一研究一作品教科別相談会

３日（金）授業参観 懇談会

６日（月）体育祭リーダー決め学活

９日（木）PTA本部役員会

１０日（金）人権の日 大掃除

１７日（金）夏休み前全校集会

１８日（土）夏休み開始 ８月２７日（木）まで

【８月の主な行事予定】

５日（水）～７日（金）

岐阜サマーサイエンススクール（GSSS）

２１日（金）生徒会サミット

２８日（金）夏休み明け集会 結団式 作品審査

３１日（月）・９月１日（火）夏休み作品展

【坂中人権宣言】

坂下中学校では、月に１回「人権の日」を設定して

様々な角度から人権について考えています。今年度も、

坂中人権宣言が制定された当時の先輩方が、どんな思

いを込めて作成したのか、その願いを確認して１年の

スタートを切りました。

一つ 坂中生は、一人一人が真の思いやりを常

にもち、言葉や行動に表します。

一つ 坂中生は、一人一人がお互いの意見を大

切にし、個人を尊重します。

「命を守る訓練」～クマとの遭遇も想定して～

第１回目の訓練では、

火災の想定に加えて

地元猟友会の方から

クマ被害から命を守

る方法についてわか

りやすく教えていた

だきました。

学校からの連絡を、発信専用の学校携帯電話番号

０７０－３２２３－１６９４ からお伝えすることがありま

す。その場合、直接折り返していただいても大丈夫で

す。通常、保護者の皆様から学校へご連絡いただく

際は、学校固定電話 ７５－２１６４ へお願いします。

PTA総会（書面審議）へのご協力ありがとうございま

した。承認いただいた計画を順次進めていきます。今

後とも、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

「生徒総会」

生徒会スローガン

を決定しました！

～築 く～

日常から高め合い

互いを尊重できる

坂中生

「伝統を１年生へ」

～大声校歌～

合唱は坂下中の伝統の

柱です。３年生が１年

生の教室を訪問して、

全力の歌声を姿で伝え

ました。


