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お⾵呂・ﾌﾟｰﾙ

公⺠館イベント

かたらいの⾥ 中津川市川上1437番地1

美味しいものがたくさん！

10：30〜11：00 
 読み聞かせサークル
「しゃぼんだま」読み聞かせ会

14：00〜15：00 
 お⾵呂上りのストレッチ講座
 お⾵呂上りにおすすめの
      簡単なストレッチを体験！

地元野菜の販売もあるよ！
野菜の美味しさを味わって◎

10:00-15:002025.

主催：中津川市川上総合事務所 tel.0573-74-2111

12：00〜（中庭ステージ）
 地元「⻯神JB」
    によるバンド演奏♪
 懐かしの「ペッパー警部」を
 みんなで楽しく踊ろう！！

10：00〜 先着70名
「⼊浴セット」プレゼント
 ⾵呂・プールをご利⽤の⽅
＜利⽤料⾦（⾵呂・ﾌﾟｰﾙ共通）＞
 ⼤⼈440円、⼩中学⽣220円

11：00〜12：00 
⽔中運動教室（プール）
⼼肺機能の向上・筋⼒アップ！
この機会に是⾮体験して下さい
持ち物：⽔着、キャップ
要予約：川上公⺠館（74-2111）

12：00〜16：00
プール開放（⽔泳・浮き輪OK）
＊通常は運動浴槽として歩⾏のみ可
＊⼦どもは⼤⼈の付き添いが必要です

トレーニングに挑戦

10：00〜12：00
 ﾏｼﾞｯｸ＆ﾊﾞﾙｰﾝﾊﾟﾌｫｰﾏｰ
 「ちゃらいむ」による
  無料⾵船ワークショップ

10：00〜14：00
 保健師による個別健康相談
 �⾎圧測定・減塩指導��等

 ＊健康診断の結果があれば
  ご持参ください 

10：00〜15：00
 昭和レトロなトレーニング
    ルームを使ってみよう！
 （ダンベル、ローイングマシーン他）

 卓球台も使えるよ！
 �ラケット、ピンポン球貸出します 

10：00〜 売り切れまで
・いきいき市場（五平餅）
・中村屋（たこ焼き、
 もちもちポテト、歌舞伎からあげ）

・もちや（ほう葉寿司）
・フォグセントコーヒー（珈琲）
・⻁太カフェ
（クレープ、タピオカ、フラッペ）

・カフェ��ビエント
（ﾌﾙｰﾂｻﾝﾄﾞ､⼭ごはん､ICETALK(韓国ﾄﾞﾘﾝｸ））

・Saisai＋Cinnamon
（温泉まつりminiパンセット(数量限定））

温泉に浸かって美味しいものを
食べてゆっくり過ごしませんか？

＊出店者が変更する場合もあります


