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温 泉 に 浸 か っ て 楽 し く
過 ご し ま せ ん か ？

・ １ ４ : 0 0 ～  お 風 呂 上 り の ス ト レ ッ チ 講 座
お 風 呂 上 り に お す す め の 簡 単 な ス ト レ ッ チ を 体 験
予 約 ： 川 上 公 民 館 （ ７ ４ ｰ ２ １ １ １ ） 　 当 日 参 加 も O K ！

10:00-15:00

中津川市川上総合事務所・川上まちづくり推進協議会

（問）0573－74−2111川上かたらいの里　中津川市川上1437－1

川上かたらいの里

みんなで遊んで！楽しく！健康習慣！

わくわくグルメ お風呂・プール

ステージ・イベント

・ い き い き 市 場 （ 五 平 餅 、 チ ャ ー シ ュ ー お こ わ 、
　 豚 汁 ← 鍋 か タ ッ パ ー 持 参 で テ イ ク ア ウ ト も 可 ）

・ な つ や け 工 房 M u t s u m u t s u
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （ パ ン 、 焼 き 菓 子 ）

・ 中 村 屋 （ た こ 焼 き 、 も ち も ち ポ テ ト ）

・ 山 田 屋 （ か ら あ げ 、 コ ロ ッ ケ ）

・ W A  C A F E ＆ C O .
（ プ レ ミ ア ム バ タ ー シ ュ ガ ー ク レ ー プ 　 　 他 、 ド リ ン ク 各 種 ）

・ や さ か フ ァ ー ム （ お 米 ）

10 : 00～売切れまで

・ １ ０ : 3 0 ～  読 み 聞 か せ サ ー ク ル
　 　 　 　 　 「 し ゃ ぼ ん だ ま 」 読 み 聞 か せ 会

・ １ ２ : 0 0 ～  「 竜 神 Ｊ Ｂ 」 バ ン ド 演 奏
　 い い 湯 だ な 、 河 内 お と こ 節  他 ３ 曲
　 ダ ン シ ン グ ヒ ー ロ ー を み ん な で 踊 ろ う ！

・ １ ０ ： 0 0 ～  先 着 7 0 名  タ オ ル プ レ ゼ ン ト
＜風 呂 ・ プ ー ル 利 用＞＊プ ー ル は キ ャ ッ プ 着 用
利 用 料 金 ： 大 人 ４ ４ ０ 円 、 小 中 学 生 ２ ２ ０ 円

・ １ １ ： 0 0 ～ １ ２ ： ０ ０ 　 水 中 運 動 教 室
持 ち 物 ： 水 着 、 キ ャ ッ プ 　
予 約 ： 川 上 公 民 館 （ ７ ４ ｰ ２ １ １ １ ） 　 当 日 参 加 も O K ！

・ １ ２ ： ３ 0 ～ １ ６ ： ０ ０ 　 プ ー ル 開 放
上 記 時 間 は 、 水 泳 ・ 浮 き 輪 Ｏ Ｋ
＊通 常 は 運 動 浴 槽 と し て 歩 行 優 先
＊子 ど も は 大 人 の 付 き 添 い が 必 要

ワークショップ
 ・ １ １ ： 0 0 ～ １ ５ ： ０ ０  「 k o c k a 」
　 ホ イ ッ プ デ コ ワ ー ク シ ョ ッ プ
　 好 き な パ ー ツ を 選 ん で オ リ ジ ナ ル の
　 ヘ ア ピ ン や キ ー ホ ル ダ ー 等 を 作 ろ う
　 持 ち 物 ： 材 料 代 ２ ０ ０ 円 ～ （ 作 品 に よ り 値 段 が 変 わ り ま す ）

市保健師による健康相談
 ・ １ ０ ： 0 0 ～  １ ４ ： ０ ０

注 ） イ ベ ン ト 開 催 中 に 記 録 ・ 広 報 用 写 真 を 撮 影 す る 場 合 が あ り ま す の で ご 了 承 く だ さ い 。

・ 地 元 野 菜 の 販 売

 　 「 ち ょ っ と 気 に な る 」 を 気 楽 に 相 談 し ま せ ん か ？ 　 　
　 相 談 だ け で 終 わ ら な い 、 続 け る 健 康 サ ポ ー ト

持 ち 物 ： 健 康 診 断 結 果 　 等

＊ 出 店 内 容 が 変 更 す る 場 合 も あ り ま す

＊駐 車 場 は 休 養 村 セ ン タ ー 、 川 上 運 動 公 園 グ ラ ウ ン ド を 利 用 く だ さ い
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