
 

 

 
 

 

気持ちのよい生活 

                        校長 石川 斎 

 画面をいっぱい見ないようにしようと思いました。学習時間を前より多くしたいです。気持ちよい生活をした

いです。 

 これは、６月２７日の授業参観日で行った「親子で学ぼう情報モラル」の振り返りで、本校の児童が書いた感

想です。今回の授業参観は、画面視聴時間の増加が問題になっている現状を踏まえ、児童と保護者が同じ認識と

課題意識をもってもらいたいと考え、この場を設定しました。当日は、中津川市教育委員会の土本先生の話を聞

き、親子で家庭での生活時間を見直す時間がありました。自分は、そんなに今の生活を変える必要はないと考え

る児童、動画やゲームの時間をもっと減らさないとと考える児童、保護者に厳しめの助言をもらう児童など、

様々な姿がありました。いずれにしても、今の自分の生活を見直すよいタイミングになったことと思います。こ

うした取組から、最初に紹介した「気持ちのよい生活」について考えるようになってほしいと思っています。た

くさんの情報や娯楽が手軽に手に入るようになった現在、ついつい、そのことに時間を費やしてしまうことは、

よくあることですし、私も自分の経験上、よくわかります。しかし、そんな時、たいていの人は、子供、大人を

問わず「やり過ぎている自分」を感じているのではないでしょうか。その後にくる「後味の悪さ」も。気持ちの

よい生活とは、やりすぎになる前に自分で STOP をかけ、やるとよいことを行う生活です。中津川市が行ってい

る学力アッププログラムに新しく追加された「自分の学習・生活習慣をモニターし、改善できる力を育成する」

という目標は、一人一人の児童生徒が気持ちのよい生活を送ることができることを示しています。 

 これから長い夏休みが始まります。学んだことを活かして、児童が気持ちのよい夏休みを送ることができるこ

とを願っています。             （以下は、授業の感想の一部です。 〇：児童 ◇：保護者） 
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〇動画やテレビの時間を読書に変えるなどして、画面視聴の時間を減らそうと思った。家族でスマホを持った

ら、気を付けようと話すことができた。 

〇これから画面視聴の時間を減らしていきたいと思った。バランスの良い生活をしていきたい。勉強やすると

よいことを増やしたい。よい生活をしていきたい。 

〇土本先生の話を聞いて、するとよいことをもっと増やそうと思いました。例えば画面視聴を減らすとか、外

でもっと遊ぶとか、親の手伝いを自分からやるなどしたいと思いました。家族とは、夏休みをどう過ごすか

について話し合いました。 

◇兄弟と一緒にメディアを見ると時間が長くなってしまうから気を付けたいと本人が言いました。１回目の計

画の後、先生の話を聞いて、少しメディアの時間を減らそうと思って、２回目の計画を考えることができた

みたいでよかったです。 

◇情報は大事だけど、何が危険なのかの判断は親がしっかり見守り、気にかけて、注意などをしていきたいと

思います。 

◇情報（テレビ、動画、ゲーム、スマホ）とどんな付き合い方をするか、今の生活はどうなのか、自分の生活

を見直すきっかけになりました。当日の夕方から眠るまでの様子を見守ってみて、すぐに行動に移すことは

難しいと感じました。ただ、本人の気付きにつながるアクションがあれば、一歩進むと思いました。親の行

動を見てまねてくれることから始めてみよう。その日、見た内容を話題にして意味あるものになればなどと

考えています。 



 

篠笛（５・６年ふるさと学習） 

 ７/７（月）本年度も、社会福祉協議会川上支部より５年生に１本ずつ篠笛と収納袋を寄付していた

だきました。白山神社の大祭や学習発表会などで家族や地域の皆さんに堂々と披露できるよう桂川一

二さん、小縣雅文さんにご指導いただきます。故郷の文化のよさを知り、伝承していってほしいとい

う地域の皆様の願いを受け止め、学習していきます。 

本の読み聞かせ（全校） 

 毎月１回、民生委員さんが読み聞かせをしてくださいます。また、７月は、ＰＴＡ家庭教育学級の募

集で集まった３名の保護者の方が各クラスで読み聞かせをしてくださいました。子供達は、読み聞かせ

の時間がとても大好きで、本の世界を想像しながらリラックスして笑顔で聞いています。絵本の感想交

流を通して、コミュニケーションを深める機会にもなっています。ありがとうございます。 

《お知らせ》 

・７月より、新しく司書の可知楓（かちかえで）先生

が着任いたしました。しばらくの間は、北原先生と

二人体制での勤務となります。ご自身が小学校の頃

に読んだという本を紹介してくださいました。どう

ぞよろしくお願いします。 

・夏休みは土日、祝日に加え、学校閉庁日（８/11～

15）も、職員は学校に勤務いたしません。事故や災

害など急を要する連絡は、中津川市教育委員会 学

校教育課（0573―66－1111）にお願いします。教

育委員会を通じて学校職員に連絡が入ります。 

《お礼》 

保護者の皆様、地域の皆様のご支援、ご

協力をいただき、1学期の学校行事、ふる

さと学習、ＰＴＡ行事など様々な活動が充

実したものとなりました。また、毎日、児

童の登下校を見守ってくださる地域の皆様

のおかげで、安全に通学することができま

した。誠にありがとうございました。今後

も、皆様のお力添えをいただきながら教育

活動を進めていきたいと考えています。引

き続き、よろしくお願いします。 



  令和7年7月18日

川上小学校　保護者の皆様

日 曜 行　　　事　　　等 一斉下校時刻

1 金 図書館開館（9:00～16:00）

2 土

3 日

4 月 図書館開館（9:00～16:00）

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 ●山の日　学校閉庁日

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月 図書館開館（9:00～16:00）

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月 図書館開館、夏休みの作品搬入（9:00～16:00）

26 火

27 水

28 木 ２学期始業式、４時間授業 13:40

29 金 ４時間授業 13:40

30 土

31 日

注１

注２

注３

川上小学校　下校時刻・行事について（お知らせ）

家庭の都合で早めに帰宅させたい場合や、帰っても家に誰もいないお子さんについては、事前に学級担
任に連絡をしてください。その場合は、お迎えをお願いします。

日にち覧の◯囲み数字は、ノー残業デーを表しています。（原則職員は１６：４０で退校します。）

行事欄の　「②　③　･･･」　は、「２時間目　３時間目･･･」を表しています。

令和７年度　8月行事予定　　

【９月の主な行事予定】現時点での予定です。今後、変更もあります。

　９月　５日（金）１･２年生活科見学（山口小と合同で）

　　　　６日（土）PTA親子奉仕作業　雨天中止の場合は、13日（土）に実施

      ２７日（土）運動会（午前中）終了後、保護者と下校　※雨天順延

　　　２９日（月）振替休業日　※運動会が順延になった場合変更あり

【お知らせ】

　学費は、①毎月末②翌月５日に引き落としされます。土日、祝日に重なった場合は、翌営業日となります。①に引き落と

しができなかった場合、②となります。指定口座の残高の確認をよろしくお願いいたします。

7月21日（土)

～8月27日(水）

夏期休業期間

○土日、祝日、学校閉庁日には、職

員は学校に勤務いたしません。事故

や災害など急を要する連絡は、

中津川市教育委員会 学校教育課

0573－66－1111にお願いします。

事前に学校に持ち込みたい場合は、

会議室で保管します。来校されまし

たら、職員室へ声をかけてください。

２５～２７日の３日間です。



  令和7年7月18日

川上小学校　保護者の皆様

日 曜 行　　　事　　　等 一斉下校時刻

1 月 夏休み作品展 15:00

2 火 夏休み作品展 15:45

3 水 運動会係会⑥ 15:45

4 木 命を守る訓練（地震）①、委員会⑥ 15:45

5 金 １・２年生活科見学（山口小と合同） 15:00

6 土 ＰＴＡ親子奉仕作業（雨天延期）

7 日

8 月 15:00

9 火 全校練習（ダンス）① 15:45

10 水 運動会係会⑥ 15:45

11 木 クラブ⑥ 15:45

12 金 全校練習（開閉会式）① 15:45

13 土 ＰＴＡ親子奉仕作業（予備日）、くらしの知恵展（ひと・まちテラス）

14 日 くらしの知恵展（ひと・まちテラス）

15 月 ●敬老の日、くらしの知恵展（ひと・まちテラス）

16 火 全校練習（リレー）①、SC来校 15:45

17 水 川上音頭⑥ 15:45

18 木 運動会係会 15:45

19 金 全校練習（ダンス・川上音頭）①、クラブ⑥ 15:45

20 土

21 日

22 月 総練習①～③ 15:00

23 火 ●秋分の日

24 水 総練習予備日 15:45

25 木 運動会係会⑥ 15:45

26 金 運動会係会⑤、会場準備 15:00

27 土 運動会（午前開催）※雨天順延 保護者と下校

28 日

29 月 振替休業日

30 火 ４時間授業（市内教員研究会のため） 13:00

注１

注２

注３

川上小学校　下校時刻・行事について（お知らせ）

家庭の都合で早めに帰宅させたい場合や、帰っても家に誰もいないお子さんについては、事前に学級担
任に連絡をしてください。その場合は、お迎えをお願いします。

日にち覧の◯囲み数字は、ノー残業デーを表しています。（原則職員は１６：４０で退校します。）

行事欄の　「②　③　･･･」　は、「２時間目　３時間目･･･」を表しています。

令和７年度　９月行事予定　　

【１０月の主な行事予定】現時点での予定です。今後、変更する場合もあります。
　１０月２３日（木）全校研究会（３・４年算数の授業公開）１５：００下校
　　　　２４日（金）５年社会見学（名古屋市科学館、トヨタ産業技術記念館）※詳細は後日連絡します
　　　　　　　　　　１～４，６年生は、１５：００下校
　　　　３０日（木）１０：３０下校（へき地・複式教育研修会のため）
　　　　３１日（金）授業参観・６年学級懇談会（修学旅行説明会）１５：００下校
【お知らせ】学費は、①毎月末②翌月５日に引き落としされます。土日、祝日に重なった場合は、翌営業日となります。
①に引き落としができなかった場合、②となります。指定口座の残高の確認をよろしくお願いいたします。


