
'"・/1附隣室車窓凋2025No.l10 
舎利7勾広坂r~i実健現E笹くでさること力、ら SOGs>

命体と心を藍えるヨず1体験

3111::鯵、 血纏冨・- 庸骨量個。~..c.齢、崎.
.1õI:'も"..メン91~高官1õ. ltトし lttll贋調!:!n

"弓マ'1lt掴1111"16といわれtμ・・.
車白・しμ.:!c.nl:"~，，~ーわ令t:ilUf

"".ろ.
白書軍令初7年9月市日〈月〉
10:00-12:00 

燭所坂下公民館利益

内'@j ヨガ体扱

健康についてのお話

講 師太回さくら先生

募集人叡 1 2人

持ち絢 ヨガマット 〈パスタコヲル〉、水分補絡の叡み物

夕方ル、動きやすい服装

{申し込み1鍍下公民館 (TEL0573・75・3115)へ
電話でお申し込みください

{申し込み期間)8月48(月)-8月188(月〉
9:00-17:00..u.旦温主盤.Q.


