
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱気球体験は、過去最高の来場者数でした。 

９月14日（日）・15日（月・祝）、椛の湖自然公園で「椛の湖そばの花

まつり2025in月の市」が開催されました。 

今年度は、新たなイベントとして、自然の素材を使って自分のオリジ

ナル作品を作成する「そばの花ワークショップ体験」を実施しました。

計画しておりました「椛の湖星空を眺めよう会」は残念ながら曇天によ

り中止となりました。 

絵手紙コンテストの入賞作品は、審査集計後にお知らせいたします。 

今年度は、そばの花の見頃が若干

遅れた関係から、「そばの花自由鑑

賞週間」を23日（火・祝）まで延

長したことで、全日程をとおして

17,000 名を超える多くの来場者

の皆さんで賑わいました。 

今年も、保存会と子ども役者が大活躍！ 

どうぞみなさん、お誘い合っておでかけください。 
日にち ： 11月 30日（日） 

開演時間 ： 11時～ 

場所 ： 坂下公民館多目的ホール 

入場料 ： 1,000 円（中学生以下無料） 

問合せ ： ☎ 75-3115 

坂下公民館（平日9時～17時） 
 

昼食販売あります。 

あたたかい服装でお越しください。 



 

 

 

 

区 長 会 通 信 

還 暦 の 会 の み な さ ん か ら の ご 寄 付 
 今年度も還暦実行委員会(昭和 40・41年生まれ蛇々馬会 実行委員長 八尾泰明)から下記の施設・団体・行事に

ご寄付をいただきました。ありがとうございました。 

(敬称略) 
寄付先 金額（円） 

やさかこども園 50,000 

坂下小学校 50,000 

坂下中学校 50,000 

県立坂下高校 40,000 

国保坂下診療所 40,000 

坂下老人保健施設 40,000 

坂下公民館 40,000 

坂下神社 70,000 

中津川市消防団 坂下分団 40,000 

社会福祉協議会 坂下支所 40,000 

坂下まちづくり協議会 40,000 

やさか青少年健全育成推進市民会議 20,000 

NPO法人やさかイキイキ倶楽部 40,000 

坂下花馬保存会 40,000 

やさかふるさと花火大会実行委員会 40,000 

与三郎まつり実行委員会 40,000 

乙坂花火大会 20,000 

合計 700,000 

 

 

お知らせ マイナンバーカードの 

「電子証明に関する手続き」が、 
坂下郵便局でできるようになりました。 

10月 20日（月）から、マイナンバーカードに登載され

た電子証明書の以下の手続きが坂下郵便局でできます。 

・更新・発行手続き 

・暗証番号の再設定手続き 

※受付時間：平日9時～16時 

 
市役所本庁舎のほか、次の郵便局でも坂下郵便局

と同様の手続きができます。 

中津川郵便局 付知郵便局 

坂本郵便局 苗木郵便局 

この寄付は、９月18日（木）、㈱高峰楽器製作所(代表取締役 楯勇己)ふれあい

ホールで開催された、『第43回ふれあいコンサート』で集められたものです。 

寄付金は坂下中学校備品購入資金として活用させていただきます。  (敬称略) 

寄付日 ９月22日 寄付者 ㈱高峰楽器製作所 

寄付金額 64,850円 寄付目的 坂下中学校備品購入 

 
坂下地区の皆さんへ 

日頃は、区長会活動へのご理解、ご協力を頂き、ありがとうございます。 

今回は、９月に行われました『椛の湖そばの花まつり２０２５in月の市』と、９月に発足しました『坂下診療所存

続検討委員会』の内容を中心にご報告したいと思います。 

『椛の湖そばの花まつり』天候にも恵まれ、大盛況の内に無事終了しました。 

区長会では、各自治会のまちづくり委員にもご協力いただき、駐車場内・通行止め区間の誘導係を受け持ちました。

そうした中で、気づいた事がありました。そばの花まつりの知名度も上がり、他県ナンバーも増加しました。（特に名

古屋・尾張小牧・豊田・三重）これは、きりら坂下を拠点とした、坂下地区の活性化活動の成果が出ている証です。 

なお、期間全体（９月14日～23日）の来場者数は17,640人 【参考】令和６年：13,680人 令和５年：17,280人 

『坂下診療所存続検討委員会』 

坂下診療所の存続に向けた、検討機関として『坂下診療所存続検討委員会』を発足しました。（９月８日） 

①目的：坂下診療所が医療機関として、将来に渡って存続できる為に、市の方針が決定する前の出来る限り早い段階

で、改めて市に対して意見・要望を行う。 

②委員会メンバー：区長会 ３役員、まち協 ４役員 

③活動期間：令和７年９月～令和８年３月（坂下診療所の運営の方向性について、市の方針策定と公表まで） 

④直近の行動：10月中旬までに、診療所の検討主管部門である、市医療福祉部と第一回合同会議を実施し、会議体の

目的・目標を共有する。 

敬老の日にあわせて、敬老祝品の贈呈を行いました。 

区長会では、坂下地区民生・児童委員、坂下地区社会福祉協議会と協働で、今年度、80歳以上となられる610名に

敬老祝品を贈呈いたしました。 

今後とも、ご理解、ご協力を宜しくお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月第３日曜日は「家庭の日」中津川市青少年健全育成推進市民会議 
 
いじわるや なかまはずれは ないですか 

郷土文化財紹介 

 
＜坂下の養蚕

ようさん

・蚕
さん

種
しゅ

・製糸業
せいしぎょう

 その４～養蚕業３～＞ 

 

郷土文化財保存会会員 

田口
た ぐ ち

憲一
のりいち

 

蚕を飼うには桑畑が必要です。 

養蚕が盛んだった頃にはそこかしこで見かけました

が現在では全く見ません。たまにかつて桑畑があって

そのまま放置された所で、大きな木になっていること

があります。筆者の経験では思わぬ所に自生している

ことがあります。多分桑の実を食べた鳥が種を運んだ

のではないでしょうか。 

筆者はかって桑畑があった所に１本だけ桑の木を残

しています。それは初夏の頃に実を付けるからです。

子供の頃に桑の実を食べたことを忘れられません。初

めは緑色で徐々に赤くなり更に紫になると食べ頃で

す。口の中が紫色に染まるほどいっぱい食べた記憶が

あります。今は桑の実でジャムを作っています。 

 

♪山のお寺の桑の実を､小籠に摘んだはまぼろしか♪ 

三木露風 

養蚕農家では蚕の成長につれて枝先の柔らかい部分

から取り始め、徐々に幹の方へと取り進めます。蚕齢
さんれい

が進むと沢山食べるようになるので、桑摘みは大変な

作業でした。 

桑摘みに使う道具に人指し指にはめる小さな刃の付

いた「桑摘み爪」と呼ぶ道具がありました。慣れた人

は両手にはめて速く上手に摘みました。雨が降ると葉

が濡れてしまうので早めに摘んで蓄えます。土間で

蓆
むしろ

の上に広げます。沢山積み上げると中で発熱して

蒸れてしまうのでかき混ぜます。乾きすぎると水を掛

けたりして鮮度を保ちます。天候に左右される大変な

作業ですから子供も動員されていました。 

蚕が大きくなると葉が大量に必要になるので、枝ご

と切って来て蓆の上で葉を落としたりもしました。 

↑ 先端部の柔らかい葉  

 桑の木は養蚕だけでなく、昔からいろいろな利用法

がありました。「桑は万病の薬」と言われ、不老長寿の

妙薬として珍重され、葉や茎を煎じて(桑茶)飲むと中

風によく効くと庶民の間に広く言い伝えられてきまし

た。桑の根を酒に漬けた「桑根酒」は咳止め薬になる

そうです。その他にも様々な効能があります。 

 桑の実は、桑椹酒(椹
じん

とは桑の実のこと)、桑の実ワ

イン、桑ジャムなどに加工されケーキやクッキーなど

の菓子にも使われます。 

 桑の木は霊木として崇められ数珠、家具調度品、食

器、箸、杖、位牌、床柱、三味線の胴など様々に利用

されてきました。 

↓ 

桑
の
木
製
品 

椀
と
箸 

 

中国では桑の皮から「桑皮和紙」を作り産卵紙(種紙)

としても利用されていました。 



 

 

 

９月２日(火)・３日(水)

の両日、「Dream」をテーマ

として深山樹祭(学校祭)

が行われました。夏休み期

間中から準備を行い、各ク

ラスが工夫を凝らした発

表をしました。 

演劇やダンスなどステージ発表、ユニークなアイデアの

詰まった展示、その他にも、生徒会の夢あめポスト、ギタ

ー・マンドリン部のコンサート、茶華道部のお茶会、文芸

部の部誌「空物語」の配付、手芸部・美術部の展示など、

それぞれの個性が活かされている発表でした。 

仲間と共に協働することで、団結力と達成感を味わうこ

とのできた２日間になりました。 

 
今年の体育祭スローガンは、「創

り上げる～全員が全力でぶつかり

合い熱くなれる体育祭～」でした。 

10月２日(木)は絶好の体育祭日

和に恵まれ、生徒たちは全力で声

を出し競技に取り組むことができ

ました。たくさんの保護者の皆さん、地域の方々に応援し

ていただいたおかげで、一層熱気あふれる体育祭となりま

した。生徒たちは、２週間ほどの取組期間に様々な課題を

乗り越えてきました。当日は、一

人一人が力を出し切り、仲間と

の絆を深めることができまし

た。体育祭での成長を今後の学

校生活につなげていきます。 
 
 
 
 
 
９月 25 日(木)、運

動会の結団式があり
ました。１か月後の運
動会に向けて、この結
団式から赤団、白団に
分かれ、優勝を目指し
ていきます。 
 今年の運動会のスローガン「心を一つに～笑顔・協力・
全力～」が実行委員から紹介され、運動会に向けて全校の
みんなで目指す目標を確かめ合いました。校長先生からは、
「全力と感謝」を大切に一緒に運動会の取組をがんばろう
とお話しされました。全体会の後は、赤団、白団に分かれ、
応援団の自己紹介や、返事の練習をしました。会の中で子
ども達の返事とともに「がんばるぞ」という気持ちも、だ
んだんと大きくなっていったようでした。 

 
 
 
  

９月 12 日(金)、祖父

母参観日を行いました。

おじいちゃん、おばあち

ゃんが来ることが嬉し

くてはしゃいでいる子

ども達の姿がありまし

た。参観では、おじいちゃん、おばあちゃんと一緒に制作

活動を行ったり、ふれあい遊びを楽しんだりしました。各

学年様々な活動を計画し行いましたが、どの学年も祖父母

の方とゆっくり触れ合う時間となりました。参観後、子供

達から祖父母の方へ、手作りのプレゼントをしました。プ

レゼントを受け取った祖父母の方は喜んで受け取ってくれ

ました。祖父母参観日は年１回計画しています。園でのお

孫さんの様子を見てもらう良い機会となりました。 

 

やさかこども園 坂下小学校  
 

《11月の主な行事》
 

ごみの収集日 

人口と世帯数（令和７年10月１日現在） 

 

日 曜日 行事名 時 間 場 所 

1 土 咲明日高校マルシェ 10:00～14:00 坂下高校体育館 

2～ 日 坂下文化祭 09:30～17:00 
坂下総合体育館 

5 水 (最終日)9:30～15:00 

6 木 
いきいき元気教室 13:30～14:30 坂下公民館 

がん検診・特定/30代健診 （要予約） 坂下総合事務所第２庁舎 

19 水 行政･人権相談 13:00～15:00 坂下総合事務所第２庁舎 

26 水 定例区長会 13:30～ 坂下総合事務所第２庁舎 

28 金 

おはなしの会 10:00～11:00 坂下公民館 

やさか地区農業委員会 09:00～ 
坂下総合事務所 

農地相談 09:30～ 

    

燃えるごみ 毎週月・木曜日 燃えないごみ 11月 ５日（水） 

資源・硬質ごみ 11月 12日（水） 大型ごみ 11月 14日（金） 

有害ごみ 11月の収集はありません。  

 

人口 
3,871人（前月比3人減） 

男 1,874人、女 1,997人 

世帯数 1,610世帯（前月比1世帯増） 

 

やさか地区ひまわりの会 

チャリティーバザーのお知らせ 

場 所：坂下総合体育館 

日にち：11月 23日（日） 

時 間：11時～14時 

申込み/問合わせ： 

やさか地区ひまわりの会 

☎ 090-4863-3060（事務局 安江） 

みなさまのご協力を 

お願いします。 

慶弔のお知らせ 
9月 11日から 10月 10日の 

坂下総合事務所への届出分（敬称略） 

●ご逝去       
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吉
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