
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年(令和４年)７月 1 日 

「民生委員・児童委員の日」活動強化週間（5/12～18）

にちなみ、５月 15 日（日）、ショッピングセンターサラお

よび、きりら坂下駐車場内において、やさか地区の民生委

員・児童委員が合同で、パンフレットおよびポケットティ

ッシュを配布し啓発活動を行いました。 

  これは、民生委員・児童委員の存在や活動についての理

解、促進を図り、民生委員・児童委員を身近に感じていた

だく活動の一環として開催されました。 

 

民生委員・児童委員の日 

つなげる ～ 70周年、そして未来へ ～ 
 

市政 70 周年にあたり、長年にわたり市の発展に功労のあった方ならびに善行のあった方など、中津川市全体で個

人 204名及び 57団体に表彰状と記念品が贈られました。 

 坂下地域在住及び住所で表彰された方は、次のとおりです。 

 
（敬称略・順不同） 

氏      名 功 績 内 容 

吉村 俊廣 地方自治功績 

加藤 重郎 社会事業功績 

原 正和 社会事業功績 

原 正樹 社会事業功績 

吉村 敏彦 社会事業功績 

山下 真也 教育体育学術その他の文化功績 

山下 尚哉 公共寄付功績 

株式会社高峰楽器製作所 公共寄付功績 

ユニオン電装株式会社 公共寄付功績 

美濃坂下ライオンズクラブ 公共寄付功績 

 

▲右 美濃坂下ライオンズクラブ 森会長 

左 坂下総合事務所 廣瀬所長 

 

６月４日（土）に、国保坂下診

療所と福祉センターの環境整

備を坂下地区区長会（会長 楯

邦幸）のお声かけで、坂下地区

の皆さん（総勢 116 人）に参加

していただき、奉仕作業が行わ

れました。 

当日は天候もよく、作業はス

ムーズに進み、施設周辺は大

変きれいになりました。参加し

ていただいた皆さん、ありがとう

ございました。 

 

奉仕作業 ありがとうございました！  

▲ 坂下診療所  

 

▲ さくら苑  

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん検診・国保特定健診（集団検診）のお申し込みは… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

       

 

  

 

 

               

【パソコンの場合】 

中津川市ホームページ ⇒ MENU ⇒ 健康・医療・福祉 

 ⇒ 健康・医療 ⇒ 検診・健診 ⇒ がん検診・肝炎 

                   特定健診 

 

【スマートフォンの場合】      

こちらの QRコードを読み込む   

                  

 

 

 

 

 

 

パソコンまたはスマートフォンからのお申し込みが可能になりました！！ 

※医療機関で行う子宮頸がん・乳がん検診は下記の電話にてお申し込みください。 

※特定健診は国民健康保険にご加入の方が対象です。（対象者にはご案内送付済み） 

 

これまでどおり電話での予約も受付け中です 

 

今後の予定  特定健診：7月 1日（金）・10月 28日（金） 

（あおぞら実施分） がん検診：9月 3日（土）・11月 16日（水） 

卓球で小学生男子が県大会突破、東日本ブロック大会へ！ 

５月 14日（土）に岐阜市のＯＫＢぎふ清流アリーナにて、令和４年

度・全国ホープス卓球大会兼東日本ブロック大会の県予選が行われまし

た。地元の卓球クラブ・１１ＢＥＡＴ（イレブンビート）所属の小学生が

県大会突破をかけて挑戦しました。男子チームはキャプテン吉村涼さん

（坂下小５年）をはじめ、佐々木昌司さん（同４年）、吉澤枇汰さん（同

４年）の３人で団体戦に挑みました。この大会の上位２チームが全国大

会、３位～５位の３チームが東日本ブロック大会へ出場できるため、目標

は欲張らず５位を目指しました。予選リーグでは優勝候補チームと当た

り、実力の違いを見せつけられるも、なんとか４チーム中３位と踏ん張

り、順位決定リーグへ進出。そこでの最後、勝てば５位決定という試合で

は、練習通りの力を発揮する事が出来て、相手チームを撃破！！見事に５

位入賞・東日本ブロック大会への出場が決まりました。東日本ブロック大

会は、８月 17日～18日にかけて山梨県・小瀬スポーツ公園体育館にて行

われます。夏休み中の大一番に向けて、益々練習に力が入る毎日です。ぜ

ひとも激励をお願い致します。 
 

                １１ＢＥＡＴ（代表 糸魚川 和也） ▲ 試合後ガッツポーズで喜ぶ３人 

問い合わせ先：坂下健康福祉会館あおぞら ７０－１０１６ 

坂下プール（松源地）の 
休止のお知らせ 

坂下プール（松源地）は、新型

コロナウィルス感染症の影響によ

り、今年度も、休止することとな

りましたので、お知らせします。 

 

坂下総合事務所  

TEL75-2111 

 

教室  

 

さつまいもの苗植え 

６月９日（木）、坂下公民館近

くの畑（可知さん宅）をお借りし

て、今年も親子でさつまいもの

苗を植えました。 

さつまいもの成長を見なが

ら、11 月ごろ、さつまいも掘り

を行う予定です。 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

17日 

 

毎月第３日曜日は「家庭の日」 中津川市青少年健全育成推進市民会議 
・ や ってよいこと  わるいこと 

この地域中野方、蛭川、高山、上野、川上、坂下の宮方伝承であるが、

武家方に追われての逃避行です。武家方による宮方への対処は、尊氏は「義

貞が一類亡ぼして向後の云々」と考えていたとあり、ときには義満のよう

に懐柔策を取ったようです。また厳しく「南朝一統断絶さるべし云々」と

臨んでいるので、かなり厳しく追跡されていたであろうと思われます。恩

賞目当てでそれに関わった者もいたであろうと思われます。その逃避行に

は３通りの伝承があり、一つは宗良(むねよし)親王に関する伝承、二つ目

は宗良親王の御子尹良(ゆきよし、ただなが)親王に関わる伝承、三つ目は

彼らの忠臣に関する伝承です。以下に記す内容は、蛭川村史、福岡村史、

恵那市史を参考にさせていただきました。 

 中野方の伝承は笠置山に関わるものです。京都府の南方、山城国相楽郡

(さがらかごおり)笠置にも笠置山があり後醍醐天皇が鎌倉幕府倒幕の乱を

起こしたところです。この時は失敗し隠岐の島へ流されてしまいます。ど

ちらの笠置山も巨岩巨石があり山の形もよく似ているようで、そのような

ことから宮が笠置山を参詣したという伝承があるとされています。 

蛭川の宗良親王伝承は、南朝方の忠臣和田某が蛭川に逃れて来て定住

し、彼はこの地の良さを親王にしらせていたが病没してしまいました。そ

の後信濃大河原から親王が神坂峠を越して蛭川にやってきました。このと

きの従者を四家といいこの地方に土着したと記されます。 

坂下の宗良親王伝承は、握聖鑑坊の大きな石柱と共に残されています。

以下の話は握の古老より聞いたものです。 

武家方により信濃大河原を追われた宗良親王は、恵那市の方面に逃れ木

曽川を渡り中野方に至るも落ち着く間もなく蛭川、福岡へと追い立てられ

た。鎮野峠を越えようやく字坂裾(さかんそ)に隠れて一時を過ごした。こ

こより中原に上り下れば坂下の集落で田立を経て木曽に逃れることができ

ます。かつて木曽路は通った所でした。突如追っ手は上からあらわれ外川

に沿い下へ追いやられてしまいます。やっとのこと握の峠にたどり着きま

すが、力尽き武家方に絡め取られ落命したと伝えています。聖鑑坊の石柱

は宗良親王を悼み鎮魂するものとされて守られてきました。 

 

▲中津川市恵下から笠置山を望む。 

神坂峠を越え下ってきた宗良親王は、笠

置山を目にし父後醍醐天皇のことを偲ん

だのでしょうか。 

郷土文化財保存会員 

早川
はやかわ

 英雄
ひ で お

 

＜宮方伝承２ 宗
むね

良
よし

親王＞ 

郷土文化財紹介 

 

▲福岡高山地区から恵那山、神坂峠を

望む。写真山並みの一番低いところが

神坂峠か。 

宗良親王歌「思いやれ木曽の神坂を雲

とずる山のこなたの五

月雨のそら」 
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新型コロナワクチン接種のお知らせ⑯ 

■60歳以上の方、基礎疾患のある方等の４回目接種 

追加(３回目)接種が終了した日から５カ月経過後

から接種可能です。 

基礎疾患などのある方はＷＥＢ調査で回答いただ

くか、市コールセンターにお電話ください。希望調査

に回答いただいた方のみに接種券を 

発送します。詳しくは市ホームページを 

ご覧ください。 

☞広報なかつがわ７月号 19ページ参照 

■中津川市コロナワクチンコールセンター 

☎0573-65-5100 おかけ間違いにご注意ください 

＜ワクチン接種後も基本的な感染防止対策を＞ 

中津川市ＨＰ 

210 

70 



 

 

 

坂下高校のＭＳリーダーズ活動の一つに「あいさつ運動」があ

ります。気持ちの良いあいさつを広げることで、地域を元気に

したいと思っています。昨年度までの２年間はコロナの影響も

あり、校内のみでのあいさ

つ運動でしたが、今年度は

以前のように坂下駅に出向

き、久々に地域の方々の中

でのあいさつ運動ができま

した。駅前トイレの掃除や

通学路清掃など、これから

も地域の中での活動を大切

にしていきたいと思いま

す。 

 
 
５月 25日（水）から５月 27日（金）に、３年生が

研修スローガン「築く～楽しむ・学ぶ・守る～」のも

と北陸研修に行ってきました。海なし県である岐阜県

ではなかなか体験できない干物づくりや魚釣りを体

験しました。また、金沢市内班別研修では、事前に立

てた計画をもとに散策をし、班の仲間との絆を深めま

した。伝統工芸である金箔貼りにも挑戦しました。研

修で学んだことを今後

の学校生活にいかして

いくことを期待すると

ともに、ふるさと坂下

のよさを再度感じて欲

しいと願っています。 
 

 

５月 31日（火）に交通安全教室と自転車教室を行いました。

警察署や中津川市防災安全課、坂下地区交通安全協会の方に来

ていただき、正しい横断歩道の渡り方、安全な自転車の乗り方

等について、動画を見たり、お話を聞いたり、体験したりしなが

ら学ぶことができました。 

毎日の登下校だけでなく、日頃

の生活の中でも、教えていただい

たことを大切にして、安全な生活

を送りたいと思います。地域の皆

様の見守りもよろしくお願いし

ます。 

 
コロナ禍で２年間開催できなかった参観日が開催

でき、保護者の方にも園での子どもの様子を観てい

ただくことができました。未満児クラスでは親子の

触れ合い遊びで、笑い声が響いていました。幼児ク

ラスでは、季節の制作で、それぞれの発達年齢に合

わせて、親子でこいの

ぼりを制作しました。

自分のオリジナルこい

のぼりができ、喜んで

持って帰ることができ

ました。 

 
  

 

日 曜日 行事名 時 間 場 所 

 7 木 いきいき元気教室 13:30～14:30 坂下公民館 

20 水 行政･人権相談 13:30～15:00 坂下総合事務所第２庁舎 

26 火 定例区長会 13:30～ 坂下総合事務所第２庁舎 

29 金 やさか地区農業委員会・農地相談 09:30～ 坂下総合事務所 

 

 

 

人口と世帯数 

（令和４年６月１日現在） 

人 口 
４， 1 9 8 人 (前月比 9 人減 ) 

男 ２，０３４人 、女 ２，１６４人 

世帯数 １，６８０世帯(前月比３世帯減) 

 

 

ごみの収集日 

燃 え る ご み 毎週 月・木曜日 

燃えないごみ ７月  6 日㈬ 

資源・硬質ごみ ７月 1 3 日㈬ 

大 型 ご み ７月 1 5 日㈮ 

有 害 ご み ７月 2 7 日㈬ 
 

 

《７月の主な行事 》 慶弔のお知らせ  
 ５ 月 1 1 日 ～ ６ 月 1 0 日 の  

坂 下 総 合 事 務 所 へ の 届 出 分 
 

〇ご誕生       (敬称略) 

  ( 性 別 )   (保 護 者 名 )  

片 田
か た だ

 羽 香
う か

 女 裕 也
ゆ う や

 相 沢 

糸魚川
い と い が わ

 月 音
る な と

 男 宗 久
む ね ひ さ

 高部一 
 

●ご逝去       

早 川
は や か わ

 和 美
か ず み

 (８９歳) 相 沢 

尾 関
お ぜ き

 來
きたる

 (８７歳) 島平二 

原
は ら

 徹
とおる

 (８４歳) 本 町 

森
も り

 泰 樹
や す き

 (７４歳) 握 

原
は ら

 勝 子
か つ こ

 (８７歳) 中之垣外 

吉 村
よ し む ら

 智 夫
の り お

 (７４歳) 矢 渕 

原
は ら

 重 勝
し げ か つ

 (９１歳) 相 沢 

吉 村
よ し む ら

 はるみ (７５歳) 矢 渕 

西 尾
に し お

 國 博
く に ひ ろ

 (８２歳) 中 外 

 


