
 

 

 

４月 24 日（水）、１年生を対象に第１回演劇ワークシ

ョップを行いました。これは東京の劇団「文学座」で活

躍されているプロの演出家や俳優の方々を講師として

招き、俳優としての様々な技能を学ぶシアターゲームを

取り入れ、ディスカッション、創作、表現等の活動を楽

しみながら行うものです。この演劇ワークショップを通

して、生徒達の思考力・判断力・表現力の向上、コミュ

ニケーション能力

や自己表現の向上

を図ることができ

ました。この貴重な

体験活動であるワ

ークショップは、今

年度３回開催され

ます。 

 

４月 17 日（水）、対面式を行いました。生徒会執行部

を中心に生徒自らの手で運営し、新１年生に向けて２、

３年生が合唱を披露しました。曲は、代々坂下中学校対

面式で歌い継がれている「ふるさと」でした。また、生

徒会スローガンが、「高める～仲間を大切にし、目標に向

かって挑戦し続ける坂中生～」に決定しました。生徒会

執行部の企画による全校レクリエーションでは、２、３

年生が１年生を引っ張り、全校で楽しむことができまし

た。１年生代表の生徒は、『２、３年生の先輩が温かく受

け入れてくれて安心した』

『「合唱」や「学習」に精一杯

頑張っていきたい』と力強く

語りました。仲間とともに力

を合わせスローガン達成へ

向けて、たくましく取り組む

姿に期待します。 

 
４月 24 日（水）、１年生を迎える会が行われました。

拍手の中、６年生にエスコートされながら、新１年生が

５年生がつくる花のトンネルをくぐって入場しました。

２年生から６年生が、プレゼントを渡し、坂下小の楽し

さを伝えました。１年生は、自分の好きなことを描いた

絵をみせながら、自己紹介をしました。大勢の前で話す

のはどきどきしますが、お兄さん、お姉さんの支えもあ

って、一人一人元気よく話すことができました。１年生

を迎える２年生から６年生の温かい心と、その温かさを

感じて、これからの生活にさ

らにわくわくする１年生の気

持ちが伝わってきました。た

くさんの拍手にあふれたすば

らしい会になりました。 

 

 

 

新年度が始まり、1 ヶ月が経ちました。新入園児も園

生活にすっかり慣れて、大きい組のお兄さん、お姉さん

と手をつなぎ、晴れた日は散歩にでかけて春を満喫して

います。未満児も、園庭の遊具で遊んだり、近場に散歩

にでかけたりする機会が増えました。 

 ４月 24 日（水）、４・５歳児に向けて、今年度初の交

通安全教室がありました。

交通指導員の方と一緒に、

道を渡る時は必ず止まる

という約束を覚えました。

散歩にでかける事も多い

ので、交通ルールを守り、

自分の命は自分で守る事

が意識できる子になって欲しいと願っています。 
 

坂 下 小 学 校 やさかこども園 

日 
曜

日 
行事名 時間 場所 

6 木 
やさか統一あいさつ運動  (やさか地区) 

いきいき元気教室 13：30～14：30 坂下公民館 

9 日 クリーンキャンペーン  (各自治会) 

19 水 行政・人権相談 13：00～15：00 坂下総合事務所第２庁舎 

26 水 定例区長会 13：00～ 坂下総合事務所第２庁舎 

28 金 
やさか地区農業委員会 9：00～ 

坂下総合事務所 
農地相談 9：30～ 

慶弔のお知らせ 
4 月 11 日から 5 月 10 日の 
坂下総合事務所への届出分 

敬称略 ○ご誕生 

  (性別) (保護者名)  

亀山
かめやま

 慶
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悟
ご

 男 （和 樹
か ず き

） 時鐘 

 ●ご逝去 

後藤
ご と う

 美代子
み よ こ

 （82 歳） 上鐘 

吉村
よ し む ら

 翔
しょう

 （33 歳） 握 

口
く ち

田
だ

 博夫
ひ ろ お

 （86 歳） 乙坂 

林
はやし

 しげ （98 歳） 高部一 
人口と世帯数（令和６年 5 月１日現在） 

人口 
4,023 人（前月比 5 人減） 

男 1,954 人、女 2,069 人 

世帯数 1,651 世帯（前月比 1 世帯増） 

 

   

燃えるごみ 毎週月・木曜日 燃えないごみ ６月 ５日（水） 

資源・硬質ごみ ６月 12 日（水） 大型ごみ ６月 14 日（金） 

有害ごみ ６月の収集はありません。  

ごみの収集日 

《６月の主な行事》

 

 

        

妊婦さん・生後 1 歳未満のお子さんがいるママへ 

 ママがぐっと楽しくなる助産師さんとの交流教室 に参加しませんか？ 

出産と育児の専門家『地元の助産師ままもりっこ』さんによる、ママのための親子サロンです。 

 
スケジュール 対象 内容 

７月 ８日（月） 産後ママ わらべうたベビーマッサージ 

＆WARA リズム 

８月 19 日（月） 妊婦（プレママ） 助産師さんや妊婦さん仲間と話そう 

妊娠期のヘルスケアエクササイズ 

９月 ９日（月） 産後ママ わらべうたベビーマッサージ 

＆WARA リズム 

11 月 11 日（月） 産後ママ わらべうたベビーマッサージ 

＆WARA リズム 

12 月 ９日（月） 妊婦（プレママ） 助産師さんや妊婦さん仲間と話そう 

妊娠期のヘルスケアエクササイズ 

令和７年   

１月 20 日（月） 産後ママ わらべうたベビーマッサージ 

＆WARA リズム 

２月 17 日（月） 妊婦（プレママ） 助産師さんや妊婦さん仲間と話そう 

妊娠期のヘルスケアエクササイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年（令和６年）６月１日 

時 間：10：00～11：45 

場 所：福祉センターさくら苑 

持ち物：（産後ママ教室参加者） 

飲み物・バスタオル 1 枚 

 

※参加費無料 

※予約制 

※各回８組限定 

※上のお子さん連れも OK 

 予約の際にお伝えください 

申込・問い合わせ 

母乳育児教室 ままもりっこ  

助産師 森 ☎090-1623-0561 

坂下地区社協事務局(さくら苑)  

担当 原 ☎0573-75-5566 

４月 14 日（日）、桜咲く陽気の中、10 組の出演者と飲食をはじめとする 20 店の

ブースが並び、約 1,600 人の来場者があり大盛況の 1 日となりました。 

 美濃坂下ライオンズクラブ様より、坂下公民館図書室に寄贈していただきました。ありがとうございます。 

寄贈図書 

絵本 「しごとば」シリーズ２冊 

紙芝居 「おにはそとふくわうち」 

学習漫画 「中村哲」「光源氏」 

児童書 「おしごとのおはなし」シリーズ 全 19 冊 ほか 

合計 37 冊（５万円相当） 

坂下公民館図書室のライオンズ文庫に加えさせていただきます。 

参加募集 



 

 

対象者：65 歳以上の市民の方・介護認定を受けていない方で、 

①初めて申し込みをされる方か、 

②過去に参加したことがあるが、体力低下がみられる方 

（②の方は要相談） 

開催日：9 月～11 月 毎週金曜日［全 12 回］ 

時 間：9：15～11：00 

場 所：かたらいの里 

       費 用：無料（別途運動浴槽利用料が必要） 

定 員：15 名（定員になり次第締め切り）（新規申込者優先） 

その他：送迎の相談に応じます。 

教室参加にあたり、主治医へ意見書をお願いしています。 

 

会長 亀山 健 〈坂下〉 

副会長 加藤 妙 〈山口〉 

同 細澤 孝晃 〈坂下〉 

同 三宅 建司 〈川上〉 

家庭教育委員長 原   真那 〈坂下〉 

書記 大宮 かおり 〈川上〉 

会計 張山 友理恵 〈山口〉 

坂下中学校ＰＴＡ役員  

会長 山内 隆洋 〈小野沢〉 

副会長 吉村 伸広 〈中之垣外〉 

同 池田 美穂 〈新田〉 

会計 藤田 由花子 〈大門〉 

会計監査 深津 明敏 〈寺尾洞〉 

同 志津 奈穂 〈時鐘〉 

坂下小学校ＰＴＡ役員  

 

会長 山下 大輔 〈西方寺〉 

副会長 市川 篤義 〈東町〉 

同 熊澤 早智 〈上野〉 

会計 松井 彩乃 〈本町〉 

書記 田口 英司 〈上野〉 

やさかこども園保護者会役員  

 

 

運動浴槽（温水プール）で行う運動教室です。 

水の浮力を利用するため、膝や腰への負担が少ない

状態で、筋力アップのための運動が行えます。 

水中運動以外に椅子を使った体操も行います。 

専門の指導士による指導が受けられるため、初心者

の方でも安心して参加できます。 

申込期間： 

6 月 3 日（月）～7 月 31 日（水） 

『元気アップ水中運動教室』のお知らせ 

区 長 会 通 信 

令和６年３月 26 日に開催された区長会において、 

令和５年度決算が承認されましたので、報告します。 

【収入の部】              (単位:円) 

科  目 決算額 備 考 

前期繰越金 797,516  

  1 世帯当たり月額 

区費 3,603,600 ・区費 70 円 

  ・消防協力金 140 円 

自治活動支援交付金 1,616,750 中津川市区長会連合会から 

敬老会補助金 350,000  

利息 15  

雑収入 247,029         社協より 150,000 円他 

合 計 6,614,910  

 ※ 積立金残高     1,601,557 円 

次年度繰越金高  1,074,917 円
【支出の部】 

科  目 決算額 備 考 

事業費 896,261 敬老事業・成人式費用ほか 

運営費 27,000 香典・見舞い 

総務費 133,880 曽我五郎十郎翁顕彰際、会議費ほか 

広報費 354,487 坂下タイムズ印刷代、役員手当ほか 

消防関係協力費 2,547,180 坂下分団、女性防火クラブ、 

機能別消防団ほか 

広 報 配 布 手 数 料 1,581,185  

合 計 5,539,993  

市民と市長の対話集会 開催 

４月 25 日（木）、きりら坂下において、坂下地区

の地域づくり「地域医療充実のための坂下診療所民

営化問題」、「やさか地域の活性化の拠点としてのき

りら坂下の改修及びリバーフロント公園整備」をテ

ーマに区長・まちづくり協議会役員が参加して開催

されました。市長さんには、坂下地区住民の思いを

しっかりとお伝えすることができました。 

これからも粘り強く要望してまいります。 

参加してみたいが、どのようなことをするのか不安な方に向けて、「水中運動教室体験会」を開催いたします。 

申込期間：6 月 3 日（月）～6 月 25 日（火） 

開催日：7 月 4 日（木）9:15～11:00 

※要予約 

※見学のみでも参加可能 
申込・問い合わせ：高齢支援課 66－1111(内線 584) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月第３日曜日は「家庭の日」 中津川市青少年健全育成推進市民会議 

 

 

郷土文化財紹介 
＜坂下の用水物語２ 江戸時代＞ 

 江戸時代に入ります。幕府は田畑開発を奨励しました。苗木藩でも盛

んに行われたことでしょう。表２でみると初代友政と２代秀友で開発高

は合計の８割を示しています。３代友貞から開発高はすごく減っていま

す。友貞は坂下村へ新田開発の仕置書（承応３年、1654 年）を出しまし

た。「恵那郡坂下村広野新田には四、五町の開発しうる土地があるが、た

だいま二町余り開発したが、なおお役御免申し候はばいよいよ開発申す

べきと存じ候」（平成 16 年版坂下町史）とし、開発を行った百姓等には

各種出役免除を約束しています。友貞には先代らに対する引け目があっ

たのかも知れません。それでも４代友春(1675～1712 年)の頃には 15,000

石余の実高があったことが分かります。元禄時代は 1688 年～1704 年で

すが、友春は正にその元禄時代を生きた殿様です。苗木藩政史では、こ

の頃財政に余裕ができ家臣編成が整い、藩政が確立したとしています。 

坂下についてみると表３にあるように初代友政の代、慶長 15 年(1610

年)には村高 1,377 石です。４代友春の頃には 1,657 石を産し苗木藩随

一です。推測ですが坂下の３郷制もこの頃だと思われます。握の古文書

に「詳らかでないが」と断りをいれて、「庄屋は１人であったが３つ割に

すると言われ、西方寺の長百姓が下組の初代庄屋に就いた」と記録され

ます。田畑の開墾が進み庄屋の仕事量が増えたのでしょう。苗木藩政史

では「宝暦年中より寛政十年迠の内云々」とある覚書に「坂下三郷」の

記述が現れます。1700 年代中頃のことです。さらに、「雑書荒増記(ざつ

がきあらましのき)」(新田淳著 1883 年)には、「遠山家の御前米並びに

粳米(うるち)は坂下村より御城蔵へ相納む云々」「徳川公へ献上の氷餅

米同村より同所へ納む云々」などと記されると遠山史料館千早氏より伺

いました。藩経済の基礎となる米価は、他藩４村と坂下村の蔵米値段の

平均で決めたと苗木藩政史に記されます。坂下村は苗木藩切っての米所

と言えるようです。昭和 38 年版坂下町史灌漑用水の項にも「千石の村と

いわれた坂下が生まれ云々」と記されます。 

これだけの開発を支えたものは、用水にほかならないと思われます。

記録はありませんが、初代友政時代から大がかりな用水開発が行われた

と思われます。 

用水開発の主導は苗木藩の許可と助力や個人の財力がなければでき

なかったでしょうから、苗木藩と強い繋がりを持った人物や力のある庄

屋等が中心となり行ったと思います。何年に誰某が何々用水を切り開い

たなど明確な記録はないのですが、あちこちに残る数少ない人物の記録

をもとに用水開発はこうではなかったかと推測してみました。私の推測

による話ですので「坂下の用水物語」とさせてもらいます。間違いなど

ご指導、ご教示いただければ、たいへんありがたく思うところです。 

高部・握の用水、外洞の用水、合郷の用水、松源地の用水、相沢・新

田の用水等々ですが、これらの用水について次回より具体的に見て行き

たいと思います。 

 
いつもとおる このみちの あぶないところは どこだろう 
○ 親子で身の回りの危険個所を確かめましょう。 

郷土文化財保存会会員 

早川
はやかわ

 英雄
ひ で お

 

表２ 苗木藩の開発高と実高 

藩 主 名 開 発 高（石） 

初代友政 ２,１２９.３ 

２代秀友 １,５３３.７ 

３代友貞 ６２３.４ 

４代友春 ２０１.５ 

開発高合計 ４,４８７.９ 

拝 領 高 １０,５２１.５ 

実  高 １５,００９.４ 

 
苗木藩政史(後藤時男著)による。 

４代で開発し尽くしたと言えるか。 

表３ 苗木藩の１６１０年村高 

石 高 村 名 

１ １,３７７.７石 坂下 

２ １,２０１.５石 日比野 

３ ７４６.６石 蛭川 

４ ７１４.５石 黒川 

５ ５６７.０石 福岡 

17 ２５５.２石 上野 

 上表は、慶長 15 年石見検地によ

る村高（苗木藩政史）である。 

初代友政のころ坂下村高は表 1

拝領高と比べると 400 石余増え苗

木藩随一です。 

表４ 坂下村の開発高 

 坂下村開発高 

初代友政 ４０５.５４１ 

２代秀友 ２０４.７１９ 

３代友貞 ４４.５３９ 

４代友春 ３０.５１６ 

開発高合計 ６８５.３１５ 

 その後も開発は続き４代友春のこ

ろ坂下の石高は、685.3 石増え

1657.7 石になる。 

坂下は江戸の殿様用の米を産する

ようにもなった。苗木藩切っての

米所と言える。 


