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天正年間に建立された古刹大流
磯前神社は壮麗優雅な彫刻、絵
画などが数多く収められています。
境内には樹齢800年、天然記念
物の大杉、大イチョウも…。上野
薬師寺堂には本尊である薬師如
来像もあって、芸術品、天然記念
物の宝庫です。

母乳の出ない人は、さらしに綿を入れ乳房にしたり、耳の悪い
人は、こうぞの木でキリの形を作り、それを供えてお参りをす
ると乳はよく出るようになるし、耳の病気は早く治ると伝えら
れています。

■　  上野薬師寺■

昔は、カモシカが沢山おり、苗木の殿様が家来をつれて鹿狩り
に、この地を訪れていました。
ある時一頭の鹿を見つけ、そっと近づいてみると、足から血を
流しており、湯壺につかって傷を治していたそうです。それ以
来、殿様はこの湯の風呂に好んで入られたそうです。
家来が湯を汲みに来ては木の枝に馬のくつや草履を掛けてい
たことから、沓掛（くつかけ）と言われるようになりました。
このラジウム鉱泉は身体の芯から温まり、胃病、痔、神経痛、老
衰現象、動脈硬化症等によく効くとされています。

■　  鹿の湯■

開 運 招 福

江戸時代、寛文5年（1665年）に
開山万歳山長昌寺と号した。明治
3年苗木県廃仏令により取り壊さ
れ、材は現在の福徳神社の場所
に移され、万歳座という劇場にな
った。宗派は初め曹洞宗でありま
したが、後に臨済宗に改宗、京都
妙心寺の末寺となりました。

■　  長昌寺■
握には江戸時代初期から東向山
光宗寺という寺があり、また観音
畑という地名も残っています。現
在の観音堂、明治3年の廃仏令後
に再建されたもので、石仏も並べ
直されたものです。ここには29
基の石仏が並べられ、なかでも珍
しい役の小角の倚像があります。
役の小角は奈良時代の行者で山
岳信仰修験の祖として仰がれる
人であります。

■　  握観音堂（にぎりのかんのんどう）■

氷坂峠の井上神明神社一帯に6
基の古墳が確認されています。井
上神社の中に2基があり社殿本
体が古墳の上に建っているので
はないかとされています。神社の
南東の道脇には昭和33年に発掘
調査され、刀子、匂玉、金環、須恵
器高杯、鉄鍛などが出土した古墳
があり現在もその概要がわかる
ようになっています。

■　  氷坂の古墳群■

■　  上野薬師寺■

花馬祭り…木曽義仲が平家追討
のため、出陣祈念に坂下神社に参
拝する折、豪雨のため木曽川を渡
ることができなかった。義仲は幣
を結びつけた矢を坂下に向けて
放ち、坂下住民に代参させたこと
から始まったといわれています。
圧巻は最後に鞍にさした花を奪
いあうところ。迫力満点の勇壮な
祭りです。

■　  坂下神社■

高さ約3m巾約5mの巨大な自然
石に、レリーフのように彫られた
阿弥如来の座像、その前に地蔵
菩薩と馬頭観音をともなう三尊
形式のものです。とにかくびっく
りする程の大きさとそのユニーク
な表情には思わず見とれてしま
います。今から250年あまり前の
享保14年に建てられたものと見
られています。

■　  西方寺の大石仏■

曹洞宗護国山蔵田寺には昭和
40年に県の重要文化財の指定
を受けた、釈迦如来像と、役の行
者像を所蔵する収蔵庫がありま
す。境内には元禄16年の名号塔、
享保6年読誦塔、等たくさんの念
仏供養塔があります、なかでも明
治30年の四国八十八ヶ所の像を
一石に刻んだものは見事です。

■　  蔵田寺■

（1932年）島根・出雲大社から分霊され大国主神がお祀
りされています。
恵比寿様と大黒様のご利益で知られ、毎年1月5日に初え
びす大祭が行われます。
東海地方では正月最初の初えびすであり、商売繁盛・金運
上昇・縁結びを願い、多くの遠方及び近隣から参拝者が訪
れています。
高さ約2.2mの恵比寿様と大黒様の石像が祀られており、
そのお腹をさすると金運が良くなると伝わっています。
宝くじ持参で、お腹をさすりに来られる参拝者も大勢いら
っしゃいます。

中津川市坂下638-4　TEL・FAX.0573-75-5815

■　  坂下出雲福徳神社■

重要文化財指定　薬師如来像
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高峰山の落雷で命拾いをした新八郎は、何か恩返しはできな
いかと考えていました。
宿を探していた一人のお坊さんにその事を相談すると「旅の
者は皆、宿に困っている、施宿をなされ」と教えられました。
新八郎夫婦は1700人の施宿をする事を決意し、8年かけて
達成させました。
豊かでない百姓でしたが、新八郎は、一夜の宿を求められたら
快く迎えていました。事情のある駈落者であっても迎え入れ、
行き先も聞かず、無事を祈って送り出したのです。若い男女
は、感謝の涙を浮かべ、元気になって旅を続けたそうです。
（1836年）1700人施宿達成を記念して建立された弘法大
師の座像は、縁結びの弘法様として手を合わせる方もいます。

■　  施宿弘法（せしゅくこうぼう）■Cｰ3

九州の筑紫の武士室杉松源の娘、萩さんが行者になられ巡礼
をしながら、この地へたどりつかれたそうです。
皮膚病に効く清水の元に風呂を作って病を治す助けをされて
いらっしゃいましたが、「私が死んだ後は、萩を供えて参ってく
れる人には、必ず病気を治してあげるよ」と話していたそうです。
萩を五寸位に切って糸で編み、まわりの垣根にかけてお参り
をすると、よく治ったそうです。

■　  室杉様（むろすぎさま）■Cｰ2

中津街道（犬帰り道）の完成と合わせて建立された横吹地蔵
様は、絶壁の中腹から道を見守るように座しています。
人々が大変な労力を費やし、岩石を割りながら道を作ってい
た時、恵みの水が岩から湧き出てきました。この岩清水をつけ
ると、耳だれやイボが治ると伝えられています。

■　  横吹き地蔵■Cｰ4

昔、都で鍼医をしていた検校様が、この地で行き倒れになり、
村人に手厚く葬られたそうです。名高い検校様は寝小便をす
る子を治してくださっていました。お参りは「幟りを何本立てま
すので治してください」とお願いをします。お礼参りには、高さ
20cm位の幟りを墓のまわりに立てます。男の子は白地、女
の子は赤地の幟りに生まれた時の干支を書きます。

■　  四つ針様（よつはりさま）■Bｰ3
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竜神の滝

夕森公園

夕森荘
夕森キャンプ場 天然公園

忘鱗の滝

銅穴の滝
アゼ滝

一つ滝

夕森国際マス釣り場

くつかけの湯
（鹿の湯）

徳「知っ徳ごりやく」について「知っ徳ごりやく」とは、社寺を参拝して得られるとさ
れているご利益や、坂下地域に昔から伝えられてい
る伝説や民話なども含まれています。
不思議な顔をした西方寺の大石仏や、寝小便が治る
と言い伝えられている四つ針塚など、古人に想いを
馳せながら散策してみてはいかがでしょうか。

山、川、緑が多く、自然の中でのウォーキングとなり
ますので、野生動物と遭遇する可能性もあります。
熊よけの鈴等を身につけてお出掛けください。
また山道など、足場の良くない場所もありますので、
無理をされないよう、気をつけて、ウォーキングをお
楽しみください。
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生活（いきいき）市場

中央自
動車道

弥栄橋

乙　姫

浦　島

夕森国際マス釣り場

椛の湖オートキャンプ場（トレーラーハウス）

椛の湖オートキャンプ場

高峰山と恵那山（椛の湖自然公園そば畑から）

木曽ごへー本舗木曽ごへー本舗

沖　田

★ウォーキング時の注意★



道の駅・特産品販売所

■道の駅　賤母■

信州木曽路の南の玄関口にあたる旧山口村は、古くから日本の東西
の文化や経済が交差する中間点です。山口には中山道の宿場“馬籠
宿”があり、今なおそのたたずまいを楽しむことができます。昔の宿場
に代わり「道の駅賤母」は国道19号線沿いに旅籠を思わせるたたず
まいのなか奥深い心のくつろぎと旅のひとときをお過ごしいただけ
ます。

名神
高速
道路

岐阜

高山

大阪

岐阜県

中央
自動
車道

至東京

坂下

川上

至東京

名古屋

恵那山トンネル

東名高速道路

〒509-9292
岐阜県中津川市坂下1665-5　坂下総合事務所内
TEL 0573-75-4444  FAX 0573-75-4704

［車利用の場合］
●中津川I.C.より車で国道19号線を塩尻方面へ約15km。
　弥栄橋交差点を左折、国道256号線へ入り弥栄橋を渡る。
　中津川I.Cより約20分。

［列車利用の場合］
●名古屋から特急利用（中津川駅で普通列車乗り換え）で約60分。
　JR中央本線、坂下駅下車。
●松本から特急利用（木曽福島駅で普通列車乗り換え）で約95分。
　JR中央本線、坂下駅で下車。
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　 中津川I.C.より車で国道19号線を塩尻方面へ約30分、右側
　 8時30分～18時（土日は19時まで）
　 ※各販売コーナーで営業時間が異なります
　 郷土料理賤母のみ、毎週水曜日
　 TEL 0573-75-5255

交

営

休

問

■道の駅　きりら坂下■

食べて遊んで体験する－そんな楽しみが詰まった施設です。椛の湖
高原のそば畑で栽培される良質のそばが味わえるのは「れすとら
ん」。「体験るーむ いやさか」では、そば打ちや栗きんとんしぼりが体
験できます。売店では饅頭や地酒、木製品など地元の物産品が揃って
おり、東濃をまるごと楽しむスポットとして人気を博しています。

■道の駅　五木のやかた・かわうえ■

木曽川の支流、川上川が眼前に流れる当駅は、木曽五木（ひのき・あす
なろ・ねずこ・さわら・こうやまき）を有する山々に囲まれた静寂感あふ
れる駅です。館内にはその木曽五木の柱がシンボルとして建ち、建物
の屋根を力強く支えています。
この地域では昔より、“絹糸のダイヤモンド”と言われる「山まゆ」を飼
育していたことから、当駅では山まゆ、絹を使った機織り、染色加工等
の見学が出来ます。また、古布を使った裂き織が体験できます。

地元特産の漬け物 山口名物のいもやこもち

地元特産の加工品 直売所の様子

木製品 裂き織りの様子

館内の様子 手作りの織物製品

手打ちの新そば 館内の様子

栗きんとんしぼり そば打ち体験

　 中津川I.C.より車で国道19号線を塩尻方面へ約15km、
　 弥栄橋を左折、国道256号線経由で県道3号線を北上約10分。
　 9時～17時まで
　 毎週火曜日、年末年始　　　TEL 0573-74-2376

交

営

休 問

乙姫橋から眺める景色は格別です。木曽川の深い渕とそそり立つ
荒々しい岩肌が、雄大な自然美を見せてくれます。橋の欄干にはここ
に伝わる浦島伝説の解説版、両岸には乙姫と浦島太郎のモニュメント
が建っています。

　 坂下総合事務所観光係　TEL 0573-75-2111問

　 坂下総合事務所観光係　TEL 0573-75-2111問

　 坂下総合事務所文化スポーツ係　TEL 0573-75-2111問
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■やさか観光協会■

交通ガイド

位 置

■坂下地歌舞伎■

東濃地方は日本三大歌舞伎の里といわれ、坂下でも古くから盛んに
演じられてきました。昭和40年には保存会が結成され、毎年数本の
演目が上演されるなど、今もその伝統を伝えています。

　 11月第2日曜日　坂下公民館開

■竜宮峡乙姫岩■

椛の湖の東には、一面のそば畑が広がっています。その面積は5ha。
青い空と白い絨毯のような花畑が、見事なコントラストを見せてくれ
ます。秋にはそばの花祭りも開催されます。

■椛の湖自然公園のそば畑■

キャンプやサイクリング、テニスなどアウトドア・リゾートとして、秋には
椛の木が湖畔を彩り夏は恒例のコンサート開催など四季を通じて楽
しめます。緑濃い湖畔を歩けば、自然の息吹きに心身が癒されること
でしょう。

　 椛の湖ふれあい村　TEL 0573-75-3250問

　 中津川I.C.より車で国道19号線を塩尻方面へ約15km、
　 弥栄橋交差点を左折し、国道256号線経由約20分。
交

■椛の湖■

知っ徳ガイド 中津川局（0573）

やさか風物詩 アクセス

岐阜県重要無形民俗文化財指定。800年以上前からの伝統行事で、
木曾義仲ゆかりのお祭り。3地区から各1頭の花馬が稚児と囃子方
に先導されて地区内を練り歩き、坂下神社にて勇壮な「花取り」を行
います。また前夜祭には「ふるさと花火大会」が開催されます。

　 10月第2日曜日　会場：坂下神社　９：00～16：00
　（3地区を出発した花馬は、14時20分頃駅前に到着します。
　　15時頃には坂下神社に到着し、境内において「花取り」が行われます。）

開

昔から伝わっている与三郎音頭を中心にした夏まつり。
地元の文化サークルによるイベントや盆踊りが行われます。バザーや
屋台なども出て賑やかな催しが繰り広げられます。

地元産米100%使用した団子型のごへーもちです。当店秘伝のご
ま、落花生、くるみを材料とした「たれ」を付けて焼いた味は木曽路の
名物となっております。 卸売り、宅配による販売も行っております。

■木曽ごへー本舗■

■夕森公園総合案内所（ＹＯＵ・遊・館）■

夕森には、いくつもの滝がありますが、
その中でも龍神の滝は、天気、時刻により水の色が
変化をします。1日に7回は変わると言われる水面の美しさには、幻
想的で魅了されます。
夏の約1ヶ月間はライトアップもしています。
近くまで車で行くことができ、龍神神社には、金運上昇、家内安全を
願う参拝者が、訪れます。

■花馬まつり■■桜まつり■

■龍神の滝■■与三郎まつり■

　 中津川I.C.より車で国道19号線を塩尻方面へ約20分、右側。
　 10時～17時まで
　 毎週水曜日　　　TEL 0573-75-5219

交

営

休 問

夕森公園のキャンプ・登山・自然散策の総合案内所。地元特産品やお
みやげが揃っています。軽食コーナーも完備しております。

　 国道19号線を木曽方面へ約15km、弥栄橋交差点を左折し、
　 国道256号線経由で県道3号線を約7km北上、川上大橋手前を
　 県道411号線に左折し約4km北上。　 
　 4月～11月　9時～17時まで
　 TEL 0573-74-2144

交

営

問
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■夕森もみじまつり■
紅葉を満喫できるウォーキングコース等、裏木曽かわうえが楽しめる
コースが夕森公園と川上地区内に数コース設定されています。
バザーや催しも行われ、かわうえの味と自然を体験できるイベントと
なっています。

■ふるさと馬籠ごへー祭り■

　 中津川I.C.より車で国道19号線を塩尻方面へ。
　 「沖田」交差点で右折、1本目の道を左折。そこから約10分。
　 中津川市山口総合事務所 TEL 0573-75-2126

交

問

中津川市馬籠ふれあい広場で行われ、イベント、バザー、ごへー早食
い競争等、盛沢山。
ごへー餅約5万本で賑わう大収穫祭です。

やさか風物詩

■公共施設■

■宿・温泉■

■交番・医療・救急■

■レクリエーション施設■

坂下総合体育館･････････････････････
川上運動公園･･･････････････････････
道の駅・きりら坂下･･･････････････････
道の駅・賤母･････････････････････････
東山魁夷 心の旅路館････････････････
道の駅・五木のやかた・かわうえ･････････

75ｰ3335
74ｰ2111
70ｰ0050
75ｰ5255
75ｰ5222
74ｰ2376

坂下総合事務所･････････････････････
山口総合事務所･････････････････････
川上総合事務所･････････････････････
坂下公民館･････････････････････････
山口公民館･････････････････････････
川上公民館･････････････････････････

75ｰ2111
75ｰ2126
74ｰ2111
75ｰ3115
75ｰ3158
74ｰ2111

民宿・くつかけの湯･･･････････････････
椛の湖ふれあい村・オートキャンプ場････
夕森キャンプ場･･････････････････････

75ｰ4866
75ｰ3250
74ｰ2144

中津川警察署･･･････････････････････
坂下警部補交番･････････････････････
中津川市消防本部･･･････････････････
中消防署坂下分署･･･････････････････
中津川市民病院･････････････････････
国保・坂下病院･･･････････････････････
国保・川上診療所･････････････････････

66ｰ0110
75ｰ3168
66ｰ1119
70ｰ0119
66ｰ1251
75ｰ3118
74ｰ2400

JR東海テレフォンセンター････････････
北恵那交通･････････････････････････
サカガワタクシー････････････････････
近鉄東美タクシー････････････････････

050-3772-3910
66ｰ1555
75ｰ3107
66ｰ1221

■交通機関■

　 中津川I.C.より車で国道19号線を塩尻方面へ約15km、
　 弥栄橋を左折。　 
　 ☆JR坂下駅より徒歩5分
　 売店 9時30分～17時
　 レストラン 10時～18時30分
　 体験は10時30分～15時まで
　 毎週水曜日（祝日は営業）
　 TEL 0573-70-0050

交

営

休

問

桜「ソメイヨシノ」の花が咲く頃に椛の湖広場で開催される春のイ
ベント。地元の文化サークルによるステージイベントや写生大会、
バザーの出店などが行われます。夜はライトアップもしています。

　 4月中旬　椛の湖野外ステージ広場開

　 坂下総合事務所観光係　TEL 0573-75-2111問

　 8月14日開

　 坂下総合事務所観光係　TEL 0573-75-2111問

　 川上総合事務所　TEL 0573-74-2111問
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