
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 坂下公民館講座のご案内 

 

グルテンフリーの 

かんたん米粉パン 

申込・問合先は 

５月１日(金)～５月１５日(金) 

中津川市 坂下公民館 

募集期間 

６月のメニュー：発酵いらずの「米粉の簡単ハーフ＆ハーフピザ」 
２種類の具材を一枚で楽しめる！発酵が不要なのであっという間にできあがります。 

 日 時：６月８日（月）１０：００‐１２：００ 

 場 所：坂下公民館 1 階 調理室 

 参加費：1,000 円 (受講料３５０円含む） 

 定 員：６名（定員を超えた場合は抽選となります） 

 持ち物：エプロン、手拭きタオル、持ち帰り用の容器など 

 講 師：鎌田 光世 さん 

☎ 
（受付 平日 9:00～17:00） 0573-75-3115 


