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(毎月１日発行) 

中津川市 
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■不燃ごみ 

０2 日（水） 

■資源・硬質ごみ 

  28 日（月） 

■有害ごみ 

  なし 

（次回は10/28） 

■大型ごみ 

（事前申込み必要） 

29 日（火） 

◎環境センターへ

直接搬入できる日曜日 

13 日・27 日 

毎月第３日曜日は 
家 庭 の 日 

９月２０日 

いざというとき 

だいじょうぶ 

台風や地震のとき どう避難

行動に移すか 家族で話し合

っておきましょう。 

【１日は防災の日】 

中津川市青少年健全 
育成推進市民会議 

山口地区  

人口と世帯数 
≪7 月末現在≫ 

人口 891 人 

（前月比 △7） 

男 434人 

女 457人 

世帯数372 世帯 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

                          

                              

                             

夏休み！公民館でいろんな体験をしました！ 

公民館では学校の夏休みに合わせて、子どもたちが楽しみながら様々な体験ができる企画を 

行いました。子どもたちは工作をしたり身体を動かしたり、元気いっぱい取り組んでいました。 

8/5 わくわく体験くらぶ「空手教室」 

8/19 やまぐち星空観察体験 

7/30 にこにこ教室「ハーバリウム作り」 

8/4 夏祭り（山口乳幼児学級・山口わいわい放課後クラブ合同企画） 

※天候不良により座学のみ 



 

 

応急手当講習会 
 

7/21 山口地区社会福祉推進協議会主催 

「おばあ ちゃん の料理教 室」  

地域の方とお料理を作り、みんなで食べて交流しました 

老人クラブ女性部等の皆さんに教えてもらいながら、小学生が
地元の野菜をたくさん使ったお料理を作り一緒に食べました。 

山口の魅力、情報、元気な姿を皆さんにお届けします！ 
楯 集落支援員に 
よ る 地 域 情 報 
発信コーナー 

８月２日、山口公民館で応急手当訓練や心肺蘇生法、AEDの 

使用方法などを学ぶ「応急手当講習会」を開催しました。 

各町内会からの参加者１９名が中津川市消防本部の救急救命士により３時間

の普通救命講習Ⅰ（主に成人を対象とする心肺蘇生法や AED について）を受

講し、指導者から「対象が小さなお子さんや妊婦さんの場合は違う対応も必

要」などと実践にあたっての注意事項も受けながら真剣に学んでいました。 

みんなおうちでお手伝いしているのか、教えてもらいながら慣れた手つきで作っていました☆ 
おうちと違って少し緊張したけど、とってもおいしくできました。 

ダンス競技全国大会出場を激励 
 

 

今年は！ 「地域まつり」＋「防災デイキャンプ」 ＝ 『あんしん祭り』 !! 

例年 9 月に「山口地域まつり」、10月に「防災デイキャンプ」を開催していましたが、今年度は 2 つの

イベントを合体し 「やまぐち地域あんしん祭り」 として開催します。お祭りを楽しみながら防災について 

学べる機会ですので、ぜひお誘いあわせてご来場ください！詳細については今後お知らせします。 

日 時 ： 令和 8 年 10 月 10 日（土） 

午前 10 時～午後 3 時 

場 所 ： 山口小学校校庭・体育館 

８月1～2日に東京都で開催された『全国こどもチャレンジカ

ップ第19回全国大会』に、坂下中学校3年生の小林心杏さん

（第10町内会）が出場されました。 

大会に先立ち7月24日に山口地区区長会と山口まちづくり 

協議会から激励を行い、区長会長らからエールが送られました。 

心杏さんは、大会でしっかりと実力を発揮され、ヒップホッ 

プ部門で4位入賞を果たされました。おめでとうございます！ 

内容は盛りだくさん！！ 

●地震体験や降雨体験ができる！   ●自衛隊もやってくる！ 

●小・中学校の懐かし映像を上映！  ●焼きそばやゲームの出店も！ 

●楽しいステージイベント！        ●餅投げもあるよ！ 

ここあ 

▲ 大会当日の心杏さん 
カッコイイ！！ 

▲ 区長・まち協会長が激励 

▲ 皆さん熱心に心肺蘇生法を学んでいます 

野菜は地域の方々にたくさん
差し入れをいただきました！ 

ほかにも色々 ！ 


