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大規模な災害の発生に備え、自助・共助・公助の役割分担と連携により、 

避難住民が主体的に避難所の開設及び運営を円滑に行うための訓練を、山口 

公民館避難所運営委員会が主体となり実施しました。 

訓練は、南海トラフ巨大地震の発生により山口地区において甚大な被害が発生し、山口公

民館避難所を開設した想定で行いました。救護班や食糧班など各活動班に分かれて業務の内

容や役割分担を確認しました。また、避難者役とし 

て各町内会から参加された方は各活動班の取り組み 

状況を視察し、避難者の立場に立った意見や質問を 

していました。 

 今回の訓練でわかった課題を今後改善していき、 

地域一丸となり災害に備えていくことを全体で確認 

しました。 

救護班 ▶ 
負傷者の応急手当や避難者の健康管理

等に係る業務です。医療品の確保につ

いて今後の方針を考えていく必要があ

ることがわかりました。 

災害を自分事ととらえ、万が一の災害に備え今でき

ることに取り組みませんか。大人から子どもまで、災

害時に自らの命を守る方法を学ぶ防災体験イベントを

開催します。 

どなたでも参加できますので、ご家族お誘い合わせ

てぜひご参加ください。 

日 時：10月 11 日(土) 10～14 時 

場 所：山口小学校 校庭及び体育館 

問 山口まちづくり協議会 

☎75-2126(山口公民館内) 

～ 内 容 ～ 

✔ 地震体験車による地震体験 

✔ 非常食作り体験・試食 

✔ 救命救急体験 

✔ 自衛官による講和 

✔ 防災グッズの提案 

✔ 消火放水体験 など 

総務班 ▶ 
避難者の受付や地

域の被害状況の集

約を担当します。

訓練では受付方法

の確認をし、課題

の洗い出しをしま

した。 

◀ 施設班 
避難所使用スペースの管理運営やトイレ

の確保等を担当します。今回はパーテー

ションや簡易トイレを組み立て、実際の

運用方法について検討しました。 

◀ 食糧班 
非常食の管理や配給、炊き出し等の担当

です。食物アレルギーの方への対応をど

のようにするかなど協議をしました。 

物資班 ▶ 
避難所の物資の管理や配給等の

担当です。限られた備蓄品を災

害時どのように活用するか工夫

していかなければなりません。 

▲ 山口公民館避難所運営委員会本部会議 

区長、まちづくり協議会長、防災士会長

などで構成されます。災害時の避難所運 

営管理について協議 

しました。 

自衛隊の 
活動などにつ
いてお話しが 
聞けます！ 



 

山口地区  

人口と世帯数 
≪８月末現在≫ 

人口９１１人 

（前月比 ＋３） 

男 ４４６人 

女 ４６５人 

世帯数３８３世帯 

【 不 燃 ご み 】 ０１日（水） 

【資源・硬質ごみ】  ２７日（月） 

【 有 害 ご み 】 ２２日（水） 

【 大 型 ご み 】 ２８日（火）※事前に申し込みが必要 

◎環境センターへ直接搬入できる日曜日 1２日・2６日 

毎月第３日曜日は家庭の日 

１０月１９日 
かがく・ぶんかに したしみ 

 いっぱいうんどうしよう 
家族で科学館、博物館にでかけたり、スポー

ツを楽しんだりできる季節です。 

中津川市青少年健全育成推進市民会議 

 

 

調査への回答はお済みですか 

「国勢調査」は日本の未来をつくるための重要な

調査です。必ず回答いただきますよう、ご協力をお

願いいたします。 

※山口地区の統計調査員は、山口地区在住の方が担

当します。不審な訪問者や電話などには十分ご注意

ください。 

「賤母の森 川と緑の公園」づくり環境整備作業・交流会 
 

山口探訪② 賤母発電所を見学 
 今年度、山口公民館講座で「山口探訪」と題し、山口地区の名所や歴

史を学ぶ講座を開催しています。 

 9 月 8 日、講座の 2回目として「賤母発電所」の見学を行いました。

賤母発電所は、実業家 福沢桃介が最初に手掛けた水力発電所で、1919

年(大正 8 年)から稼働している歴史ある発電所です。 

関西電力(株)木曽水力センターの職員の方に案内をしていただき、水

槽や発電所内部を見学し、機械や仕組みについての説明を受けました。 

参加者の皆さんは、熱心に質問をしたり写真を撮るなど興味深く見学

していました。 

ダンス競技全国大会出場を激励 

８月29～31日に東京都で開催された『全国こどもチャレンジカップ第18回全国 

大会』に、坂下中学校２年生の小林心杏さん（第 10 町内会）が出場されました。 

大会に先立ち８月 26 日に山口地区区長会と山口まちづくり協議会から激励を行

い、宮下・楯両会長から「悔いのないよう頑張って」とエールが送られました。 

心杏さんは、大会でしっかりと実力を発揮され、個人の部で見事第 2 位に輝いたと

のことです。おめでとうございます！ 

日本赤十字社社資募集に 

ご協力ありがとうございました 

令和 7 年度の日本赤十字社社資募集運動では、皆

様からたくさんの善意をお寄せいただきありがとう

ございました。山口地区でご協力いただいた寄付金

は 148,000 円で、岐阜県支部を通じて日本赤十字

社本部へ全額送金されます。 

皆様のご協力に厚く御礼申し上げます。 

賞状とメダルを手に喜びの笑顔を見せる心杏さん ▶ 

ここあ 

▲ 賤母発電所は木曽川水系で現役最古です 

9 月 20 日、今年度 3 回目となる「賤母の森 川と緑の公園」づくり環境整

備作業を行いました。 

協定を結んでいる関西電力(株)労働組合・中津川市職員組合・山口まちづく

り協議会・中津川市の 4 団体の皆さんで、道の駅賤母向かい側の草刈り作業

や、国道19号の歩道や待避所のゴミ拾いを行いました。 

作業終了後には交流会を行い、各団体が用意した飲食物を味わい、ビンゴ大

会などで親睦を深めました。 

マイナンバーカード「電子証明書」更新手続きが坂下郵便局で可能に！ 

マイナンバーカードは作成してから 5 年を経過する前に「電子証明書」の更新が必要です。更新は市役所

等でないと手続きができませんが、令和 7年 10 月 20 日(月)から新たに坂下郵便局でも行えるよう 

になります。ぜひご利用ください。（総合事務所では手続きできませんのでご了承ください。） 

≪手続き場所≫ 中津川市役所、付知・坂本郵便局 、［10/20～(追加)］中津川・苗木・坂下郵便局 

10/20～ 
(月) 

あいにくの天気でしたが楽しく交流できました ▶ 


