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お世話に 
なりました 

４
月
７
日
、
山
口
こ
ど
も
園
の

入
園
式
が
行
わ
れ
、
年
中
組
に
１

名
の
園
児
が
仲
間
入
り
を
し
ま
し

た
。 ま

た
、
４
月
８
日
に
は
小
学

校
、
中
学
校
の
入
学
式
が
行
わ

れ
、
山
口
小
学
校
に
は
６
名
、
坂

下
中
学
校
に
は
７
名
（
山
口
地

区
）
の
新
一
年
生
が
新
し
い
学
校

生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

山
口
公
民
館 

に
、
山
口
小
学 

校
令
和
６
年
度
卒
業
生
か
ら

パ
ン
ジ
ー
と
キ
ン
セ
ン
カ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

種
か
ら
大
切
に
育
て
ら
れ

綺
麗
に
咲
い
た
花
が
山
口
公

民
館
の
玄
関
前
を
華
や
か
に

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

卒
業
生
の
み
な
さ
ん
、
あ 

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま 

し
た
。 

山
口
こ
ど
も
園 

入
園
式 

令和7年4月1日付職員人事異動により新体制となりました。 

よろしくお願いいたします。 

総合事務所長  小川 あゆみ 

所長補佐   園原 和博  区長会、まちづくり、防災対策 

主任主査   葛西 道子  国民健康保険、福祉、介護保険 

主任主査   高橋 未来  戸籍・住民、公民館、広報 

主  任   齊藤  清   農林業、有害鳥獣、道路・河川 

公 民 館 長  原 文夫 

前総合事務所長  中神 茂実（市民部へ） 

前 所 長 補 佐  原 泰樹（川上総合事務所へ） 

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
は
、
歩
道
が

な
い
小
学
校
の
通
学
路
の
路
側
帯

を
緑
色
に
着
色
し
て
、
車
両
の
運

転
手
に
通
学
路
で
あ
る
こ
と
を
認

識
し
て
も
ら
い
、
車
両
の
速
度
を

抑
制
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。 

こ
れ
ま
で
未
設
置
だ
っ
た
山
口

小
学
校
下
の
道
路
に
新
た
に
設
置

し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
安
全

に
通
学
で
き
る
よ
う
、
通
行
の
際

に
は
特
に
注
意
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

４月に開催された区長会におい

て、令和 7 年度の山口地区区長会新

役員が決定しました。 

会 長  宮下 紀明（第 7町内会） 

副会長  後藤  徹（第 11 町内会） 

会 計  山田みどり（第1町内会） 

監 事  楯  金史（第 6 町内会） 
敬称略 

役員の皆さん、一年間よろしく 

お願いいたします。 

 New！（介護保険課より） 

 

New！（中津川・恵那広域行政推進協議会より） 

 

 

山
口
小
学
校 

入
学
式 

R7 年 4 月 園児・児童数 
山口小学校 山口こども園 

1年生 6 人 年 少 － 
2年生 7 人 年 中 7 人 
3年生 8 人 年 長 2 人 
4年生 4 人  
5年生 7 人 
6年生 8 人 

 

子
ど
も
た
ち
の
今
後
の
成

長
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

引
き
続
き
地
域
の
皆
様
で

子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
・

応
援
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 



 

山口地区  

人口と世帯数 
≪３月末現在≫ 

人口９２1 人 

（前月比 －5） 

男 ４４6人 

女 ４７5人 

世帯数３８4 世帯 

 
【 不 燃 ご み 】 ０7 日（水） 

【資源・硬質ごみ】  ２6 日（月） 

【 有 害 ご み 】 なし（次回は 7/23） 

【 大 型 ご み 】 ２7 日（火）※事前に申し込みが必要 

◎環境センターへ直接搬入できる日曜日 １1 日・２5 日 

毎月第３日曜日は家庭の日 

５月１８日 
はやね はやおき あさごはん 

せいかつリズムを ととのえて 
連休には生活リズムがみだれがち 

整えるのは三度の食事から。 

【春のこどもまんなか月間】 

中津川市青少年健全育成推進市民会議 

  
がん検診・特定/30代健診のお知らせ 

～ 各健診は予約制です。定員がありますので予約はお早めに！～ 

種類 

対象 

料金 

日程・会場 

がん検診 胃カメラ 

検査 

特定健診/ 

胃 大腸 前立腺 肝炎 子宮 乳房 30代健診 

40歳以上

男女 

40歳以上

男女 

50歳以上

男性 

30歳以上

男女 

20歳以上

女性 

30歳以上

女性 

50歳以上 

男女 

下記の 

とおり 

1 項目 700 円(※) 4,000円 500 円 

17/12(水)午前 坂下総合 

事務所 

第2庁舎 

○ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ 

19/27(土)午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － 

11/16(木)午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ 

12/12(金) 中津川健康

福祉会館 

－ － － － － － ○ － 

12/13(土) － － － － － － ○ － 

※肝炎検査は今年度 41、46、51、56、61 歳になる方で初めて受ける方は無料です。 

●がん検診 … 検診 2週間前までに予約が必要（定員になり次第締切り） 
・予約された方には受付時間を明記し、検診日の 1週間前までに予診票や検査キット等をお送りします。 
・上記の日程以外にも市内各会場で受診できます。詳細についてはお問い合わせください。 

●胃カメラ検査 … 予約は 9月から電話にて受付開始 
 ・当日は大腸がん検診など他の種類のがん検診は受けられません。 
 ・年度内に胃カメラ検査と X線バリウム検査の両方は受けられません。 
 ・胃カメラ検査を受けた方は、R8 年度は胃カメラ検査・X線バリウム検査は受けられません。 

●特定健診/30 代健診 … 健診 3日前までに予約が必要（がん検診も希望の方は 2週間前まで） 
【対象】中津川市国民健康保険に加入中の方で、年度末年齢が 30～74 歳の方 
 ・詳細は 5 月上旬に郵送のご案内をご覧ください。 
 

≪申込/問い合わせ≫ 坂下健康福祉会館「あおぞら」 ℡７０－１０１６ 
             Ｗｅｂ予約もご利用ください（24 時間受付可能） 

Ｗｅｂ予約はコチラから→ 

公民館講座にご参加ください 

令和 7年度も公民館講座を開催します。山口公民館では 

下記の講座を計画しましたのでぜひご参加ください。 

・頑張らない運動習慣   ・健康体力講座 

・中高年のスマホ講座   ・クラフトバンド講座 

・家庭の農機具使い方教室 ・やまぐち星空観察体験 

・乳幼児学級にこにこ広場 ・山口探訪 

詳しい内容や申込方法は、別途配布の 

「講座案内 2025」をご覧ください。 

400ml 献血に 

ご協力をお願いいたします 

日時：5月 28 日(水) 14 時～16 時受付 

場所：坂下総合事務所第 2庁舎 

※ご協力いただいた方には美濃坂下ライオンズ 
クラブ様より卵のプレゼントがあります。 

 

年に一度は

健診を受け

ましょう！ 

健康づくりや交流の場に参加 

しませんか！市内の各公民館でも 

色々な講座を計画しています 

 

山口小学校PTA資源回収に 

ご協力をお願いいたします 

日時：5月 24 日(土) 

場所：山口小学校 

※1週間前から入り口を開放しますので、 
ピロティに自由に搬入していただけます。 

（バリウム） 

今年度は尿検査で 

『推定食塩摂取量』と 

『ナトリウム・カリウム比』 

を測定します！ 


