
 
 

令和6年11月1日 
第 231 号 

(毎月１日発行) 

中津川市 
山口総合事務所 
(0573)75－2126 

山口地区  

人口と世帯数 

（10 月 1 日現在） 

人口９３０人  

（前月比  －１）  

男 ４４９人 

女 ４８１人 

世帯数３８７世帯  
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９
月
28
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
椿
苑
に
お
い
て
、
山
口
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
が
中
心
と
な
り

「
山
口
地
域
ま
つ
り
」
を
開
催
し

ま
し
た
。 

馬
籠
黎
明
太
鼓
の
演
奏
が
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
を
飾
り
、
津
軽
三
味

線
・
篠
笛
演
奏
、
龍
神
Ｊ
Ｂ 

バ
ン

ド
が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。 

ま
た
会
場
で
は
、
手
作
り
五
平

餅
・
焼
き
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・
焼
き

そ
ば
な
ど
の
販
売
や
、
射
的
・
風

船
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・
輪
投
げ
な
ど

の
ゲ
ー
ム
で
、
来
場
者
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。 

ま
つ
り
の
締
め
く
く
り
は
、
打

ち
上
げ
花
火
が
秋
の
夜
空
を
彩

り
、
ス
タ
ー
マ
イ
ン
が
上
が
る
と

一
段
と
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。 

地
域
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ

り
、
た
く
さ
ん
の
方
に 

ご
来
場
い
た
だ
き
、 

大
変
盛
況
に
開
催
す
る 

こ
と
が
で
き
し
た
。 

災害に備えて 「やまぐち防災デイキャンプ」開催  

▲ジェットシューターによる消火放水体験の様子 

10月 12日に山口小学校 校庭・体育館で、災害時に地域みんな

で支えあえる方法を学ぶ防災体験イベント「やまぐち防災デイキ

ャンプ」を開催しました。 

会場では、消火放水体験や備蓄食料品の試食、簡易トイ 

レづくり体験などを行い、参加者は積極的に体験をしたり 

情報交換をして防災意識の向上を図りました。 

 この内容は、別途配布している「やまぐち女性 

防火・防災クラブだより」でもご紹介しています。 

そちらもぜひご覧ください。 



 

 
【 不 燃 ご み 】  ６日（水） 

【資源・硬質ごみ】  ２５日（月） 

【 有 害 ご み 】 なし（次回 1/29） 

【 大 型 ご み 】 ２６日（火） 

※事前に申し込みが必要です 

◎11月環境センターへ直接搬入できる日曜日 

１０日・２４日 

 

 
 いじわるや なかまはずれは ないですか 

中津川市青少年健全育成推進市民会議 

子どもの心の小さな変化に気づいていますか。 

親子のコミュニケーションを大切に。 

【秋のこどもまんなか月間】 

毎月第３日曜日は 
家 庭 の 日   

   

 

野焼きに注意しましょう 

この時期は、空気が非常に乾燥しており、火災の主な原因

となっています。 

・火災を出さないように周囲に十分気を付けてください。 

・近隣住民に迷惑をかけないようにしましょう。 

秋の全国交通安全運動 9/21～30 

秋の全国交通安全運動の取り組みとして、9月 28日に岐阜

県・長野県の合同啓発活動が道の駅大桑で実施されました。

交通安全協会山口支部長も参 

加し、国道 19 号を通行する 

方へ安全運転の呼びかけを行 

いました。 

また、24日と 30 日には山 

口地内で山口支部が交通安全 

の啓発を行いました。 

中学生と乳幼児親子の交流会 

 10月 4日、坂下中学校視聴覚室におい

て、坂下中学校 3年生とやさか地区の乳

幼児親子との交流会が行われました。 

この交流会は、中学校の家庭科授業の

中で行われ、生徒は交流を通して将来の

自分の姿を考える機会に、保護者は子育

ての参考にしていただくことを目的に、

今年で 11回目となる取り組みです。  

生徒は、事前学習で手作りした輪投げ 

やかるたなどを使い乳幼児と遊 

んだり、子育ての大変なことな 

どをお母さんたちに質問したり、 

積極的に交流をしていました。 

がん検診 ・ 特定/30代健診のお知らせ 

会場 日時 
がん検診 特定健診/ 

胃 大腸 前立腺 肝炎 子宮 乳房 30代健診 

坂下総合事務所 

第 2庁舎 

11/12（火） 

午前 
40歳～ 40歳～ 50歳～ 30歳～ 20歳～ 30歳～ 

30歳～ 
 74歳 

※上記以外にも市内各会場で受診できます。詳細についてはお問い合わせください。 

・検診の 2週間前までに予約が必要です（定員になり次第締切り） 

・予約された方に、検診日の 1週間前までに予診票や検査キット等を郵送します 

 ・健診 3日前までに予約が必要です（がん検診も希望の方は 2週間前まで） 

・中津川市国民健康保険に加入中の方で、年度末年齢が 30～74歳の方が対象です 

                  （詳細は 4月下旬に郵送のご案内をご覧ください。） 

『がん検診』と『特定/30代健診』が

同時に受けられます！ 

この機会にご自身の健康状態を 

チェックしてみませんか？ 

年に一度は健診を！ 

坂下健康福祉会館「あおぞら」 ℡70-1016 

Web予約もご利用ください（24 時間受付可能） 

定員があります！予約はお早めに！！ 

岐阜県・長野県合同啓発活動(大桑村) ▶ 

特定健診/30代健診 

【料金：500円】 

が ん 検 診 

【料金：1項目 700円】 

400㎖献血にご協

力をお願いします！ 

日時：11月 22日（金） 

14時～16時受付 

場所：坂下健康福祉会館 

あおぞら 

ご協力いただいた方に美

濃坂下ライオンズクラブ

様より卵のプレゼントが

あります。 

【申込・問い合わせ】 

踏み出す一歩 

今日の私が 

誰かの未来 

 


