
 
 

令和6年10月1日 
第 230 号 

(毎月１日発行) 

中津川市 
山口総合事務所 
(0573)75－2126 

山口地区  

人口と世帯数 

（9 月 1 日現在） 

人口９３１人  

（前月比  －２）  

男 ４４９人 

女 ４８２人 

世帯数３８８世帯  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                          

                              

                              

９
月
１
日
に
予
定
し
て
い
ま

し
た
中
津
川
市
総
合
防
災
訓

練
、
山
口
地
区
避
難
所
開
設
・

運
営
訓
練
は
、
台
風
10
号
の
接

近
に
伴
い
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
訓
練
が
実
施
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
の
で
、
各
ご
家
庭
に
お

い
て
地
震
や
大
雨
な
ど
災
害
時

へ
の
備
え
が
で
き
て
い
る
か
、

こ
の
機
会
に
確
認
を
し
ま
し
ょ

う
。 い

つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

災
害
に
備
え
、
自
分
の
身
を
守

る
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
を
考

え
実
践
し
ま
し
ょ
う
。 

地域みんなで災害に備えよう！ やまぐち防災デイキャンプ 

子どもから大人まで、災害時に自らの命を守る方法を学び、世代を問わず皆で力を合わせて 

苦難を乗り越えられるよう「防災体験・交流イベント」を開催します。ぜひご参加ください。 

日時：10月 12日(土) 10～14時  場所：山口小学校 校庭・体育館  

内容：地震体験車による体験、備蓄食料品の試食交流会、簡易トイレづくり体験、消火放水体験 等 

主催：山口まちづくり協議会                  問 山口総合事務所 ☎75-2126 

情報収集ができるよう準備をしましょう 

避難方法を確認しましょう 

 

 

○災害が発生した際の避難方法や行動手順を確認し、いざとい

うときにスムーズに行動できるようにしておきましょう。 

○普段から家族で連絡方法などを話し合っておきましょう。 

 

避難 
町内会ごとに 

・被害状況の把握 

・安否確認 

【地震発生時の行動手順】 

被害が軽微 … 自宅・集会所で待機 

被害が甚大 … 避難所開設 

・山口公民館 

・山口小学校 

地
区
集
会
所 

地
震
発
生 

※大雨による避難の場合は、市の判断により山口公民館に避難所が開設されます。 

 

○ 広報やさか（エリアトーク）へ加入しよう 

広報やさかでは、無線設備による防災情報や地域情報を発信しており、戸別受信機を

設置することで家の中で各種情報を聞くことができます。災害、防災、防犯などの情報

だけでなく、市や学校などからのお知らせ、催事、訃報（葬儀のお知らせ）、クマ出没

情報なども発信しているため、色々な情報を収集するためにもぜひ加入しましょう。 

【加入費用】戸別受信機代：8,000円  運営管理費：1,000円/年 

【加入申込】広報やさか運営委員会（☎75-4444）, 山口総合事務所（☎75-2126） 

▼戸別受信機 

○「市民安全情報ネットワーク」に登録しよう 

中津川市では、気象情報や警報、避難指示、国道 19号雨量規制などの情報を 

「市民安全情報ネットワーク（メール・LINE）」でお知らせしています。いつ起 

こるかわからない災害の備えとして、ぜひ登録をお願いします。詳細は、市ホー 

ムページをご覧ください。 

※登録が困難な方は、山口総合事務所窓口へお尋ねください。 

市民安全情報ネットワークに
ついてはこちらから市ホーム
ページをご覧ください。 

 
イベントで体験しておけば 

いざというときに役立ちます！ 



 

 
【 不 燃 ご み 】  ２日（水） 

【資源・硬質ごみ】  ２８日（月） 

【 有 害 ご み 】 ２３日（水） 

【 大 型 ご み 】 ２２日（火） 

※事前に申し込みが必要です 

◎10月環境センターへ直接搬入できる日曜日 

１３日・２７日 

 

 
 かがく・ぶんかに したしみ 

いっぱいうんどうしよう  

中津川市青少年健全育成推進市民会議 

家族で科学館・博物館にでかけたり、スポーツを

楽しんだりできる季節です。 

毎月第３日曜日は 
家 庭 の 日 

   

山口小学校環境整備作業  

山口老人クラブ夏季お楽しみ会  8 月 23 日に山口公民館において「山口老人

クラブ夏季お楽しみ会」が開催されました。 

お楽しみ会では、喜寿・米寿を迎えられた 3

名の方に記念品が渡され、出席者の皆さんでお 

山口小学校 PTA が、9 月 7 日

に山口小学校環境整備作業を実施

しました。 

当日は、山口まちづくり協議会

文教スポーツ部会、青少年健全育

成推進市民会議山口支部、山口老

人クラブの皆さんが支援を行い、

多くの方の協力により安心安全に

学べる環境になりました。 

 

日時：10 月 31日（木） 10 時～16 時（予約制） 

場所：山口公民館 2-1学習室  

※顔写真は当日撮影します（無料）  

※必ず申請者本人が申請にお越しください。 

「かわら版 やまぐち（8月号）」でお願いしました地域版

広報紙に関するアンケートには、36名の方にご回答いただ

きました。ご協力ありがとうございました。 

『歴史ウォーキング』 

参 加 者 募 集 

10 月 27 日(日)に馬籠宿を

歩く「歴史ウォーキング」を開

催します。参加を希望される方

は、山口公民館 (☎75-2126)

へお申込みください。 

詳細は配布のチラシを 
ご覧ください。 

山口公民館で 『マイナンバーカード』 の 
申請手続きができます！ 

この機会にマイナンバーカードを申請しませんか。 

ぜひご利用ください。 

喜寿・米寿を迎えら
れた皆さんと老人ク
ラブ役員の皆さん 

▼子どもたちも作業がんばりました 急な斜面の草刈りもお疲れ様でした▼ 

大勢の方が参加され 
ました 

祝いをしました。 

このほか、カ 

ラオケやゲーム 

を行い、楽しい 

時間を過ごされ 

ていました。 

◀ 

◀ 

10月 24日(木)までに山口総合事務所≪☎75－2126≫に

お申込みください。(先着順) 

国政選挙・地方選挙  『立会人』 を募集します 

市では、各種選挙の投票所にて選挙が公正に行われているかを立会

っていただく投票立会人を募集しています。  

・従事場所：山口公民館 
・従事時期：選挙が実施される日（投票日）および期日前投票日 

（平日 3 日間） 
・従事時間：期日前投票所 8 時 30 分～17 時 15 分 

当日投票所  7時～18 時 
・報  酬：期日前 9,600 円/日  当日 10,900 円/日 

期間中いずれか一日の従事でＯＫ！興味がある方はお気軽にご連絡ください。 

公民館 
講  座 

問 山口総合事務所☎75-2126 


