
 
 

令和6年6月1日 
第 226 号 
(毎月１日発行) 

中津川市 
山口総合事務所 
(0573)75－2126 

山口地区  

人口と世帯数 

（5 月１日現在） 

人口９３7 人 

（前月比 ＋1） 

男 ４51人 

女 ４８6人 

世帯数 38７世帯 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                         

                             

                             

中
で
は
最
も
高
い
も
の
に
な
る
そ
う
で
す
。
ま

た
、
橋
に
は
フ
ー
ド
が
設
け
ら
れ
な
い
こ
と
か

ら
、
走
行
す
る
リ
ニ
ア
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

場
所
と
な
り
、
今
後
注
目
さ
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
と

な
り
そ
う
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
降
雨
時
期
に
入
る
た
め
、
写
真
に

あ
る
ク
レ
ー
ン
や
仮
囲
い
は
５
月
中
に
一
旦
撤

去
さ
れ
、
今
後
は
河
川
の
増
水
等
の
影
響
の
な

い
箇
所
で
工
事
が
行
わ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。 

 

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
「
第
一
木
曽
川
橋
り
ょ

う
」
の
関
連
工
事
が
進
ん
で
お
り
、
徐
々
に
そ

の
姿
が
現
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

ー
ト
ル
の
橋
を
作
る
た
め
の
準
備
工
と
の
こ
と

で
、
工
事
用
に
作
ら
れ
た
仮
設
道
路
や
、
川
岸
に

設
置
さ
れ
た
大
き
な
ク
レ
ー
ン
を
国
道

号
か

 

現
在
行
わ
れ
て
い
る
工
事
は
、
全
長
約

270

メ

５月１０日(金)に山口小学校１・２年生
が生活科の授業として公民館の見学に訪れ
ました。子どもたちは公民館を探検し、館
内で発見したものをメモしたりイラストを
描いたり、楽しく学習しました。 

▲▼令和 6年 4月 25 日撮影  

ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

こ
の
箇
所
に
は
、
高
さ
約

63

メ
ー
ト
ル
の
橋
脚
が
作
ら

れ
る
と
の
こ
と
で
、
こ
れ
は
リ

ニ
ア
計
画
工
区
の
橋
脚
の
あ
る

橋
の 

▼完成イメージ 

民生委員・児童委員の存在や活動を理解
いただくため、５月１１日(土)にショッピ
ングセンター サラの駐車場で、やさか地
区の各民生委員・児童委員協議会合同で啓
発活動を実施しました。 



 

 
【 不 燃 ご み 】  5 日（水） 

【資源・硬質ごみ】  ２4 日（月） 

【 有 害 ご み 】 な し （ 次 回 7 / 2 4）  

【 大 型 ご み 】 ２5 日（火） 

※事前に申し込みが必要 

◎６月環境センターへ直接搬入できる日曜日 

9 日・２3 日 

 

 
 

事故にあわないためには どうすればいいのかな？ 

いつも通る この道の 

中津川市青少年健全育成推進市民会議 

あぶないところは 
16 日 

毎月第３日曜日は家庭の日 

家族で考えてみましょう。 

どこだろう 

 

 

運動浴槽（温水プール）で行う運動教室です。水の浮力を利用するため、膝や腰への負担が少ない状態で、筋力ア

ップのための運動が行えます。水中運動以外に椅子を使った体操も行います。専門の指導士による指導が受けられ

るため、初心者の方でも安心して参加できます。 

■対 象 者  介護認定を受けていない65歳以上の市民の方で、 

○ 初めて申し込みをされる方  または 

○ 過去に参加したことがあるが、体力低下がみられる方（要相談） 

■開 催 日  9月～11月の間で、毎週 金曜日（9：15～11：00） 全 12回 

■場 所  かたらいの里   

■費 用  無料（ただし、別途運動浴槽利用料が必要） 

■定 員  15名（新規申込者優先） 

■申込期間  6月 3日（月）～7月31日（水） ※定員になり次第締め切り 

■そ の 他  送迎の相談に応じます。 教室参加にあたり、主治医へ意見書をお願いしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室に参加してみたいけど、どんなことをするのか不安…という方に

向けて体験会を開催します。見学のみでも参加可能です。 

■開 催 日  7月 4日（木） 9:15～11:00 

■場 所  かたらいの里 

■費 用  無料（別途運動浴槽利用料が必要、 

見学のみの場合は不要） 

■定 員  15名（要予約） 

■申込期間  6月 3日（月）～6月25日（火） 

≪申込・問合せ≫ 

中津川市役所 高齢支援課 

☎66－1111(内線 584) 

 

 

4 月の有害ごみ回収の際、「電卓」が捨てられていました。電卓
は『不燃ごみ』です。“ごみの出し方ガイドブック”をご確認のう
え、正しい分別にご協力をお願いします。 
※ガイドブックがない場合は、総合事務所でお配りしています。 

空き家のことなどでお困りの方はお気軽にご相談ください！
【☎75-2126（山口総合事務所）】 

 

集落支援員は、まちづくり組織の支援や、移住・定住推進、空き家の有効活用に関する

ことなどに取り組むため、市内の各地域に配置されています。 

山口地区の集落支援員は河合孝英さん（第 9町内会）です。 

地域に密着し、地域課題解決のために取り組みます。 

4 月 22 日に令和 6 年

度中津川地区交通安全協会

山口支部総会が開催され、

新役員が決まりました。 

役員となられた 9名の

皆様、2 年間よろしくお願

いいたします。 

役 職 氏 名 （町内会） 

支 部 長 牧野  晶 （第 4） 

副支部長 
江頭  馨 （第 6） 

河合  法 （第 9） 

女性部長 可知 睦子（第 6） 

副女性部長 
楯 貴美代（第 2） 

園原美江子（第12） 

監 事 
田中 葉子（第 8） 

後藤 克己（第 7） 

会 計 今井  智洋（第10） 

（
敬
称
略
）

元 気 ア ッ プ 
水中運動教室 

 体 験 会 

 

集落支援員 
紹  介 


