
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月1日 
第２１４号 
(毎月１日発行) 

中津川市 
山口総合事務所 
(0573)75－2126 

山口地区 人口と世帯数 

（5月１日現在） 

人口９4７人 

（前月比－１） 

男 ４5８人 

女 ４８９人 

世帯数 38９世帯 

 
地
震
や
大
雨
な
ど 

災
害
へ
の
準
備
は
大
丈
夫
で
す
か
？ 

近
年
、
地
震
や
大
雨
に
よ
る
災
害
が
増
え
て
い
ま
す
。
早
く
安

全
に
避
難
す
る
た
め
に
も
、
広
報
や
さ
か
の
設
置
や
市
民
安
全
情

報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 １
「
広
報
や
さ
か
（
エ
リ
ア
ト
ー
ク
）」
で
安
全
・
安
心
を 

―
加
入
の
ご
案
内
― 

広
報
や
さ
か
で
は
、
無
線
設
備
に
よ
る
防
災
情
報
や
地
域
情
報

を
発
信
し
て
い
ま
す
。
家
の
中
で
各
種
情
報
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、

い
ち
早
く
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
た
め
に
も
、
未
設
置
の
ご
家
庭

は
ぜ
ひ
加
入
し
ま
し
ょ
う
。 

「
聞
く
事
の
で
き
る
情
報
」 

・
災
害
情
報
、
防
災
、
防
犯
、
ク
マ
の
出
没
情
報
や
催
事
な
ど 

・
市
や
学
校
、
坂
下
診
療
所
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ 

・
訃
報
（
お
く
や
み
、
葬
儀
の
お
知
ら
せ
） 

※
戸
別
受
信
機
に
は
録
音
、
再
生
機
能
が
あ
り
ま
す
。 

「
機
器
の
購
入
費
の
負
担
額
」 

・
新
品
受
信
機
価
格 

三
万
六
千
円(

お
取
り
寄
せ) 

・
中
古
受
信
機
価
格 

 

八
千
円(

在
庫
に
限
り
が
あ
り
ま
す) 

※
他
に
年
間
運
営
管
理
費
は
別
途
千
円
必
要
と
な
り
ま
す
。 

【
問
い
合
せ
先
】
広
報
や
さ
か
運
営
委
員
会 

℡ 

75- 

４
４
４
４ 

山
口
総
合
事
務
所 

 
 

 

℡ 

75- 

２
１
２
６ 

  

 

２
「
市
民
安
全
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
登
録
を 

市
で
は
、
気
象
情
報
や
警
報
、
避
難
指
示
、
国
道
19
号
雨
量
規

制
な
ど
の
情
報
を
「
市
民
安
全
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
メ
ー
ル
・

L
IN

E

）」
で
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
。
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
災
害
の
備
え
と
し
て
、
ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

※
高
齢
者
の
方
な
ど
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）・
携
帯
電
話

へ
の
登
録
が
困
難
な
方
は
、
山
口
総
合
事
務
所
窓
口
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。 

 

 

 
山
口
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
が
名
称
変
更 

山
口
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
は
令
和
５
年
度
よ
り「
山
口
女
性
防
火
・

防
災
ク
ラ
ブ
」
と
名
称
を
変
更
し
、
地
域
や
家
庭
と
い
っ
た
日
常

の
中
で
の
防
火
活
動
に
加
え
防
災
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。 新

役
員
は
次
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
） 

◆
会 

長 

後
藤 
さ
ゆ
り 

（
第
７
町
内
会
） 

◆
副
会
長 

日
永 

美
代
子  
（
第
１０
町
内
会
） 

◆
会 

計 

尾
関 

正
江 

  
（
第
６
町
内
会
） 

◆
監 

事 

土
屋 

明
代 

  

（
第
１
町
内
会
） 

 

令和５年度山口区長会役員の紹介（敬称略） 

会 長 上山口第２区長 楯  金史（第６町内会） 

副会長 下山口第１区長 宮下 紀明（第７町内会） 

会 計 下山口第２区長 宮下 壽夫（第１０町内会） 

監 事 上山口第１区長 鈴木 義秀（第２町内会） 

４月より新体制で活動しています。1 年間よろしくお

願いいたします。 

交通安全協会協力金について 

毎年ご協力いただいています交通安全

協会山口支部の協力金ですが、事業の一部

を令和 5 年度に繰越し実施することとな

ったため、令和５年度に限り、協力金を集
金しないことが、総会で決まりました。 



 

 

●「やさか地区」特定健診のお知らせ 

対象者…中津川市国民健康保険の方（要予約） 

※詳細は対象者宛に発送された「特定健康診査のご案内」でご確認ください 

会  場 日にち 時  間 

坂下あおぞら 
７月 ５日（水） 8：30～11：00 

１０月２４日（火） 8：30～11：00 

健診は 誰でもできる 健康づくりの第一歩！ 

 

●「やさか地区」がん検診日程 （要予約） 

会  場 日にち 時  間 胃 大腸 前立腺 肝炎 子宮 乳 

坂下あおぞら ６月１４日（水） 8：30～11：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

坂下総合事務所

第2庁舎 

９月 ２日（土） 8：30～11：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

１１月２１日（火） 8：30～11：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

 

 

 

 

 

  

 

18日 
 

【不燃ごみ】 ７日（水） 

【資源・硬質ごみ】 ２６日（月） 

【大型ごみ】 ２７日（火） 

※事前に申し込みが必要です 

６月環境センターへ直接搬入できる日曜日 

１１日・２５日 

「いつも通る この道の                   

あぶないところは どこだろう」 

毎月第３日曜日 
は家庭の日 

〇事故に あわないためには 

どうすればいいかな？    

家族で考えてみましょう。 

中津川市 

青少年健全育成 

推進市民会議 

 

自分と家族のために… 

趣味や余暇を楽しむため

に…年に 1 度は体のチェ

ックを！ 

 申込/問い合せ先  坂下健康福祉会館「あおぞら」 ℡70-1016 

 

9月より3か月間（週1回）水中運動教室を開催いたします。 

教室開催前に、参加が不安な方に向けて、水中運動教室体験会を開催いたします。 

見学のみでも参加可能です。 

対象者：65歳以上で介護認定を受けていない方で下記の条件を満たす方 

① 初めて申し込みをされる方 

② 過去に参加したことがあるが、体力低下がみられる方（要相談） 

開催日：7月14日（金）9：15～11：00 

場所：保健福祉施設かたらいの里（中津川市川上1437-1） 

費用：無料（別途運動浴槽利用料が必要。見学のみの場合は不要。） 

定員：15名 

要予約 申込期間：6月1日（木）～6月30日（金） 

問合せ先：高齢支援課66－1111(内線584) 


