
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

対象者…中津川市国民健康保険の方（予約が必要です） 

※詳細は対象者宛に発送された「特定健康診査のご案内」でご確認ください。 

 

会場 日にち 受付時間 

坂下健康福祉会館 

「あおぞら」 
9月１日（水） 8：30～10：30 
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坂下健康福祉会館 

「あおぞら」 
9月４日（土） 8：30～10：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

令和３年 8 月1 日 
第１92 号 
(毎月１日発行) 

中津川市 
山口総合事務所 
(0573)75－2126 

山口地区の人口 

と世帯数 

（７月１日現在） 

人口 962人 

（前月比 -3） 
男 467人 女495 人 

世帯数 382世帯 

 

６
月
26
日
や
さ
か
地
区
公
民
館
講
座
「
文

化
歴
史
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
山
口
）」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

山
口
公
民
館
を
出
発
し
、
光
西
寺
、
諏
訪
神

社
、
山
の
神
古
墳
を
見
学
し
、
木
曽
川
を
渡
り
、

坂
下
地
区
を
通
り
、
乙
姫
大
橋
を
渡
っ
て
、
約

５
キ
ロ
を
歩
き
ま
し
た
。
気
温
が
高
く
暑
い
日

で
し
た
が
、
小
学
生
か
ら
80
代
ま
で
の
15
人

が
、
一
人
も
リ
タ
イ
ア
す
る
こ
と
な
く
、
最
後

ま
で
歩
き
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ま
ん
延
防
止
等

重
点
措
置
に
よ
り
延
期
と
な
っ
て
い
た
「
公
民
館
講

座
」
が
６
月
21
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

大
変
心
待
ち
に
し
て
い
た
方
も
多
く
、
終
了
後
に

は
、「
こ
れ
か
ら
が
ま
す
ま
す
楽
し
み
で
す
。」
な
ど

の
声
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
終
息
に
向
か

う
よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。 
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★ 申込/問い合わせ  坂下健康福祉会館「あおぞら」 ℡ 70-1016 

 

●「やさか地区」がん検診のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

●「やさか地区」特定健診のお知らせ 

 

 

 

 

 

坂下あおぞらで受診できる 

今年度最後のチャンスです！ 

「
乳
幼
児
学
級
」 

「
卓
球
教
室
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８月の環境センター直接搬入できる日曜日 ８日・２２日 

日・曜日 行       事 

８ 日 8：00 賤母の森環境整備作業 

30 木 13：30 人権相談【山口公民館】 

【 不燃ごみ 】 ４日（水） 
【 資源・硬質ごみ 】 ３０日（月） 
【 大型ごみ 】 ２４日（火）※事前の申し込みが必要です 

 

 
 

 中津川市 
ホームページ 

 

 

 

各地に災害を引き起こす異常気象の大きな要因となっているのが地球温暖化です。現在、世界共通の 

長期目標として、気温上昇を抑えるため二酸化炭素排出量削減の取組が行われており、中津川市におい

ても各地区区長会で取り組んでいます。山口地区では３つの目標を掲げましたので、各家庭での取組を

お願いします。（今号から順次ご紹介します） 

 

山口地区目標その１ 『料理は残さない、捨てない』 

ごみの減量に取り組むことで環境センターでのごみ焼却量や焼却のための燃料使用量が抑えられま 

す。これにより二酸化炭素の排出量が少なくなるとともに、焼却に必要な経費も抑えられます。 

ごみの量を抑える「３きり運動」を実践しましょう。 

1.食材の使いきり…食材は必要な分だけ購入し消費期限前に使い切る。 

2.料理の食べきり…作りすぎない。残ったら別の料理に活用。 

3.生ごみの水切り…水を切る（絞る）ことで焼却エネルギー削減。 

毎月第３日曜日は家庭の日 

中津川市青少年健全育成推進市民会議 

夏のイベントの中止について 
・さかなつかみ大会 
・椿苑夏祭り     

 

上記のイベントが今年も新型コロナウイル

ス感染拡大防止のため中止となりました。 

昨年に引き続き中止となり大変残念ですが、

来年こそは事態が終息し開催できることを願

いたいです。 

私が守る地域の未来！ 
～一人ひとりの行動で地球温暖化を防止しよう～ 

 

～８月の収集日～ 

８月行事予定 
ちいきの なかまと こども会 

15日 

 新型コロナワクチン接種のお知らせ⑤ 

新型コロナワクチンの大規模接種などが始まり、中津川

市以外での接種ができるようになっていますので、一般の

方(59歳以下)の接種券を送付します。 

なお、市へのワクチン供給量が不確定なため、供給量に

合わせて予約受付を開始します。集団接種の開始時期と個

別接種の受付医療機関については、メール、ホームページ

などでお知らせしますので、 

今しばらくお待ちください。 

■ 中津川市ワクチンコールセンター 

  ☎0573-65-5100 
☞広報なかつがわ８月号20ページ参照 


