
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

平成28年3月1日 
第 127号 

(毎月１日発行) 
中津川市 
山口総合事務所 
(0573)75－2126 

山口地区の人口 

と世帯数 

（２月１日現在） 

 人口 1,781人 

 （前月比 +1） 

男 844人  

女937 人 

世帯数 644世帯 

１
月
２７
日
、
文
化
財
防
火
デ
ー
行
事
の
一
環
と

し
て
、
防
火
査
察
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
山
口
地
区

で
は
、
県
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
る
島
崎
藤
村
宅
跡

の
藤
村
記
念
館
、
市
文
化
財
の
木
造
阿
弥
陀
如
来
座

像
を
所
有
す
る
永
昌
寺
、
社
叢
が
県
、
本
殿
が
市
の

指
定
を
受
け
て
い
る
山
口
諏
訪
神
社
の
３
か
所
を

消
防
本
部
、
文
化
振
興
課
、
文
化
財
保
護
員
、
山
口 

 

２
月
１３
日（
土
）と
１４
日（
日
）

に
中
山
道
（
山
口
・
馬
籠
）
地
域

活
性
化
推
進
協
議
会
が
、
名
古
屋

栄
地
下
街
ク
リ
ス
タ
ル
広
場
前
に

て
、
観
光
ＰＲ
と
中
京
圏
を
対
象
に

し
た
特
産
品
の
販
売
・
マ
ー
ケ
ッ

ト
リ
サ
ー
チ
を
行
い
ま
し
た
。 

山
口
の
柚
子
を
使
っ
た
柚
餅

子
、
酒
粕
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
山
口

地
区
製
品
の
販
売
・
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
な
ど
を
行
い
、
馬
籠
・
や
さ

か
の
観
光
ＰＲ
も
行
い
ま
し
た
。 

会
場
が
名
古
屋
市
栄
の
中
心
地

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
方

が
来
場
さ
れ
、
盛
況
に
終
わ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

２
月
６
日
（
土
）、
神
坂
小

学
校
で
「
は
な
の
き
フ
ェ
ス

タ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

第
１
部
は
、
体
育
館
で
児
童

会
（
環
境
委
員
会
）
を
中
心
に

ア
ル
ミ
缶
回
収
収
益
に
よ
る

贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。
広
済

寮
・
ゆ
う
ら
く
苑
・
椿
苑
に
ぞ

れ
ぞ
れ
が
希
望
さ
れ
た
も
の

を
贈
呈
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
全
校
児
童
で
取
り
組

ん
で
い
る
三
味
線
演
奏
も
行

わ
れ
ま
し
た
。
す
ば
ら
し
い
三

味
線
の
演
奏
に
身
を
乗
り
出

し
聴
き
入
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。 第

２
部
は
、
学
年
ご
と
に

「
地
域
に
学
ぶ
」
を
テ
ー
マ

に
、
作
成
し
た
資
料
を
使
い
な

が
ら
、
説
明
や
ク
イ
ズ
に
し
て

発
表
し
ま
し
た
。
自
分
の
こ
と

ば
で
相
手
に
伝
え
る
こ
と
が

し
っ
か
り
出
来
て
い
て
こ
れ

か
ら
の
子
ど
も
た
ち
の
成
長

が
楽
し
み
で
す
。 

 

 

旧
防
災
無
線
戸
別
受
信
機 

を
回
収
し
て
い
ま
す 

使
用
し
な
く
な
り
ま
し
た
戸
別
受
信
機
は
、
産

業
廃
棄
物
と
し
て
処
理
を
す
る
た
め
、
次
の
と
お

り
コ
ン
テ
ナ
を
置
い
て
回
収
し
て
お
り
ま
す
。
ま

だ
の
方
は
回
収
場
所
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

（
回
収
場
所
）
山
口
公
民
館 

馬
籠
休
養
村
セ
ン
タ
ー 

（
回
収
期
限
）
３
月
１４
日
（
月
） 

総
合
事
務
所
で
巡
視

し
ま
し
た
。 

所
有
者
も
立
会
い

防
火
体
制
を
確
認
し

ま
し
た
。
大
切
な
文

化
財
が
火
災
な
ど
に

あ
わ
な
い
よ
う
に
こ

こ
ろ
掛
け
ま
し
ょ

う
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 月 行 事 予 定 表 

日・曜日 行              事 

2 水 
13：00 
13：30 

３歳児健診【あおぞら】 
リハビリ教室【山口公】 

6 日 10：00 福祉健康の集い【山口公】 

7 月 9：45 乳幼児なんでも相談【あおぞら】 

9 水 
10：00 
13：30 

にこにこ広場【山口公】 
ふれあい教室【４区集会所】 

10 木 
9：45 

13：30 
乳幼児なんでも相談【山口公】 
ふれあい教室【6区集会所】 

11 金 
10：00 
13：30 

ふれあい教室【上の原集会所】 
ふれあい教室【峠研修センター】 

16 水 

9：30 
13：00 
13：30 
13：30 

1歳児相談【あおぞら】 
6か月児相談【あおぞら】 
リハビリ教室【山口公】 
行政相談【坂下福祉センターさくら苑】 

22 火 13：30 ふれあい教室【5区集会所】 

【山口公】山口公民館  【あおぞら】坂下健康福祉会館「あおぞら」 

                    ☎70-1016 

【 不燃ごみ 】     2日（水） 

【 資源・硬質ごみ 】 28日（月） 

【 大型 ごみ 】 ※事前の申し込みが必要です 

２月６日（土）馬籠宿で、「氷雪の灯祭り」

が行われました。街道沿いにアイスキャンド

ルが灯されて、幻想的な雰囲気の中多くのお

客さんが訪れました。 

 

３月６日（日）１０時から山口公民館で、“参加しよ

う♪みんな笑顔で健康づくり”をテーマに、山口・

馬籠福祉健康の集いが開催されます。ご家族・ご近

所お誘いあって是非お出かけください。スケジュー

ルなど詳細は配布のチラシをご覧ください。 

・健康コーナー（骨密度測定、健康体操 他） 

 ・福祉コーナー（介護相談 他） 

 ・世代間交流     

・出前寄席 

・演奏会 など 

  

  

毎月第３日曜日は家庭の日  

中津川市青少年健全育成推進市民会議 

２０日 地域の おじさんおばさん ありがとう 

きもちのよい あいさつは できていますか？ 感謝のきもちを わすれずに。 

 

【生きがい大学】 

１月２１日の生きがい大学では、参加者全員初め

てだというスポーツ吹矢を体験してもらいました。 

「スポーツ吹矢」はゲーム感覚で楽しみながら健

康を維持できるもので体力が無くても出来る有酸素

運動です。運動不足やストレス解消には最高！とみ

んな真剣に矢を飛ばしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

【楽しくトライ！健康づくり～ストレッチ～】 

子供から高齢者まで楽しく無理せず出来るスポー

ツの体験講座。 

日々健康に過ごすための日頃使ってない筋肉や筋

を伸ばす、特に足腰に効くストレッチです。90 分

の講習で体が軽くなったと参加者の皆さん全員の嬉

しい声を頂きました。 

 


