
畑の活動 

運動会 田植え体験 

散歩 合宿～ご飯炊き 

朝運動 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

    

 

 

 
 

 

 

    

 

 

 

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 行事内容 

4月 

 

入園式 誕生会（毎月）家庭訪問 

親子遠足（保護者会総会）避難訓練（毎月） 

5月 

 

ALT訪問 内科検診 歯科検診 引き渡し訓練（学校と連携）

交通安全教室 保育参加 園外保育（春～秋頃）田植え体験 

6月 参観日、懇談会 交通安全教室 未就園児交流 環境整備作業

（プール組立） 歯みがき教室 

7月 七夕会 プール開き 合宿  

8 月 環境整備作業（プール解体） 夏祭り（親子お楽しみ会） 

9月 祖父母参観日  

10月 運動会 バス遠足 交通安全教室 稲刈り体験 

11月 家族参観日 交通安全教室 焼き芋会 

12月 クリスマス会  

1 月 参観日 懇談会  ALT 訪問  

2 月 味噌づくり 半日入園 節分 交通安全教室（年長児） 

3月 環境整備作業（園内整備） お別れ遠足 お別れ会 卒園式 

中津川市公立保育園 

中津川市の幼児教育の方針 

     めざす姿「よりよいひとりだち」 

生活・学習における基礎基本の習得と 

たくましい子の育成  

「知識と知恵」→「生きぬく力」 

    

中津川市の幼児教育の指導 

・園児が「聞きたい」「話したい」と思える場を位置づけ、

「聞く力・話す力」を付ける継続的な指導を行う 

・園児が感じ、気付き、試し、表現することができる 

豊かな体験や環境構成（人・もの・こと）を工夫する 

・園児一人一人の発達や特性、学びの連続性を踏まえた

計画的な指導に努める。 

・主体的に研修し、園内で内容を共有したり、保育教育

事例や保育教育参観をもとにした園内研修を行ったり

して、保育教育の向上に努める。 

 

年間行事（園により違いがあります） 

保育園の一日の流れ（例） 

      ＜幼児組＞      ＜未満児組＞ 

7：00      登園・早朝保育       

8：00     通常の登園始まり 

9：00  朝の会        朝のおやつ 

10：00   朝運動・主活動・遊びの時間 

11：00              給食 

12：00  給食          お昼寝 

13：00 （夏季はお昼寝） 

14：00  遊びの時間 

15：00      おやつ・帰りの会  

16：00        順次降園        

17：00 

18：00        延長保育        

19：00       延長保育終了 

 

 

子どもたちの様子 

公立保育園では、自然とかかわり、体験活動を大事にしながら保育をしています 

健康な心と体 聞く力・話す力 思いやりとあたたかい人間関係 

家庭との連携 

散歩・園外保育 

畑で野菜作り 

クッキング 

小動物の飼育 

命の学習 

火おこし・焼きおにぎり 

集団遊び 

イナゴとり 

ザリガニつり 川遊び プール遊び 

泥だんご作り 

わらべ歌遊び 

ドッチボール 

三つ編み・四つ編み 

楽器遊び 

ペア活動 

あやとり コマまわし カルタとり 

絵画制作 泥んこ遊び 

大縄跳び 

鉄棒 

基本的生活習慣の自立 ふれあい遊び 絵本の読み聞かせ 学力アップキャンペーン 

合宿の取り組み 

（令和 5年度の実績参考） 

朝運動 

当番活動 田植え 


