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「かかわりの力」の育成 

校長 原 直樹 

 今年度、福岡中学校では、「かかわりの力と体力」の育成を重点課題として取り組んでいま

す。実はこのことは、中津川市のどの学校にとっても課題となっていることです。今日は「かか

わりの力」について、その育成のために、福中が４月から取り組んでいる「あけぼのタイム」に

ついてお話しします。 

福中職員は、昨年度から名城大学曽山和彦教授のスリンプルプログラムを研修し、ソーシャル

スキルトレーニングと構成的グループエンカウンターのエクササイズについて学びました。そ

して４月からは、毎週月曜日、昼休みと５時間目の間の１５分間、「あけぼのタイム」と称して

このエクササイズに全校生徒が取り組んでいます。 

 「あけぼのタイム」では、生徒はまず４人前後のグループをつくります。エクササイズの内容

はいくつかあります。例えば「二者択一」というもので、「次の２つのうち、どちらかを選ぶと

したら、どちらがよいですか？ 選んだ理由も簡単に答えましょう。」というエクササイズがあ

ります。生徒たちは、決められたひな形の言い方で順番に発言していきます。お題は「夏休みか

冬休みのどちらが楽しいか？」「タイムマシンで行けるとしたら過去か未来か？」「おにぎりの

具、一つ選ぶならツナマヨかシャケか？」というような、なんてことない話題です。一見、何で

もない意見交換のようですが、これを毎週続けることで、抵抗なく発言する感覚、相手の発言を

きちんと聞く態度、互いを認め合う感覚などが身に付いていきます。 

 現代社会において、子どもたちの人間関係力の弱さがいろんなところで叫ばれています。この

福岡でも同様です。昔のように、放っておいても地域の大人たちに叱られたり（たまにはほめら

れたり）、異年齢の集団でいろんな遊びをして、楽しいばかりではなくたくさんのもめ事に遭遇

して、なんとか乗り越えたり。そういう中で知らず知らず、折り合いを付けては人の中で生きる

感覚を身に付けていったものです。いわゆる、人の中でもまれて成長するというやつです。しか

し、今はそういう環境が非常に少ないです。それゆえに、「かかわりの力」のエクササイズがい

つか効力を発揮すると期待して始めました。 

この「あけぼのタイム」は、中学校だけが行うのではなく、小学校もお誘いしました。小学

校から、長い年月に及んで取り組むことによって、より良

い効果が生まれるのではないかと期待しています。８月

末には、小学生が隣のピカピカの校舎に越してきます。福

中生にとっても新しい曙学園の生活がスタートします。

小中で、共に「あけぼのタイム」に取り組み、「関わりの

力」をじっくり育てていきたいです。 



【８月の学校集金について】 
８月の学校集金の引き落としは、８月７日（月）です。

口座のご確認をお願いします。 

 

【学校閉庁日について】 

８月１４日（月）、１５日（火）は学校閉庁日です 

緊急連絡は、中津川市教育委員会へお願いします。 

（電話：０５７３－６６－１１１１） 

 

【8月２０（日）ＰＴＡ環境整備作業】について 

参加の方は、７：４５に生徒玄関前に集合してくださ 

い。受付と役割分担の連絡をします。尚、PTA環境 

整備作業に参加予定の方で、欠席になる場合や、参加 

できるに変更になった場合は、中学校（担当：教頭） 

へ電話で連絡してください。     

（電話：０５７３－７２－２００６） 

 

【8月 2７（日） 防災訓練】について 

中学生は、特別な動きはありませんが、各地域の防災 

訓練に積極的に参加してください。 

 

【夏休み明けの下校時刻について】 

８月２８日（月）より、３ステージが始まります。 

２８日（月）～３１日（木）までは、１４時下校です。 

９月１日（金）は、１５：１０の下校予定です。 

 

【一研究一作品展】について 

期日：８月２９日（火）、３０日（水） 

時間：１６：３０～１７：３０ 

場所：ランチルーム、技術室 

 

【部活動・クラブ育成会について】 

新体制（1,2年）での部活動・クラブ育成会は、全体

として行いません。クラブ活動の日に、部活動顧問、

新保護者代表、クラブ指導者で顔合わせします。詳細

は、各顧問から連絡します。ご承知おきください。 

 

【小・中合同引き渡し訓練について】 

夏休み明けから、小学生が新校舎に登校します。 

小・中合同引き渡し訓練を 9月に実施する予定です。 

日 曜 行 事 下  校 

１ 火 夏休み活動日  

２ 水 サマーサイエンススクール①  

３ 木 サマーサイエンススクール②  

４ 金 サマーサイエンススクール③  

５ 土   

６ 日 
ふくおかふるさとまつり花火 

校外指導委員校外指導 
 

７ 月   

８ 火   

９ 水   

１０ 木   

１１ 金 山の日  

１２ 土   

１３ 日   

１４ 月 学校閉庁日  

１５ 火 学校閉庁日  

１６ 水   

１７ 木   

１８ 金 英語スピーチコンテスト  

１９ 土   

２０ 日 PTA 環境整備作業  

２１ 月 夏休み活動日  

２２ 火 夏休み活動日  

２３ 水 生徒会サミット  

２４ 木 夏休み活動日  

２５ 金   

２６ 土   

２７ 日 防災訓練※各地域で参加する  

２８ 月 
夏休み明け全校集会 

実力テスト（3 年） 

確認テスト（1，2 年） 

 

14:00 

２９ 火 

フクの日（２年 A組） 

実力テスト（3 年） 

確認テスト（1，2 年） 

一研究一作品展 

 

14:00 

３０ 水 
技能 4教科テスト週間～9月 1日（金） 

一研究一作品展 

14:00 

３１ 木  14:00 

                

８月の行事予定 


