
ボランティア活動に参加 

〇敬老会  

・司会 井口  さん・三輪   さん  

・西尾  さんは、日本舞踊を披露しました。 
 

      

再掲 ：日常の活動を大切にし、「よかったな」としみじみ思える体育大会に！！ 
  

『ピンチはチャンス』、これは、苦境に立たされた時に自分を奮い立た 

せるために役立つ、大橋武夫さんの名言です。この大橋さんの書物の 

中に、こんな言葉がありました。 

『人間は、本来統率されることを好まない。しかし、 

素晴らしく統一されると、奮起し、納得し、陶酔する』 

阿木中学校の体育大会は、９月２９日（金）です。取組も、佳境に 

入ってきました。自分の役割に責任をもつことや仲間のよさを共有し 

合うこと、仲間と協力して活動することなど、「態度と心を養うこと」 

をねらいとしています。そして、体育大会ならではの目指す姿として 

は、「団の一員として勝利に向かい、最大限の努力をしようとするこ 

と」です。「最大限の努力」の場は、人それぞれで、しかもたくさん 

チャンスがあります。また、体育大会の取組の中にも、得意なことと 

苦手なことがあると思います。しかし、徐々に仕上がっていく『ダン 

ス・マスゲ―ム』の練習を見ていると、気持ちと動きをそろえて踊る 

ことは、上記の言葉の「陶酔」とまではいかなくても、誰にとっても 

気持ちのよいことであり、体育大会の取組でこそ、経験できることだ 

と感じています。団長に体育大会への意気込み・見せ場を聞きました。 

●赤団は、みんなが笑って楽しく勝ちを目指せるチームにしたいです。 

 見せ場は、みんなが笑顔で体育大会に取り組んでいること、ダンマ 

 スでは、女子は美しく、男子は勇ましく踊り戦います。   

【赤団団長 伊東    】   

●白団は、みんなが笑顔で楽しい団を目指しています。見せ場は、ダ 

 ンマスです。たくさんの人が楽しめる内容になっています。元気い  

っぱい踊ります。                      【白団団長 三輪    】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

笹竜胆 だより 

教育目標「自ら考え 互いに助け合い 粘り強くやり抜く生徒」  

令和 5年度 阿木中学校通信 令和 5年９月２２日    校 長  細 江 美 和                            

  女子 U18キャンプ（強化試合）選手に選出 

  将来の女子代表及び女子 U18代表選手の発掘と育成、並びに選手の競技力 

向上を目的として 2023年 10月から 2024年 2月にわたって北海道で開催され 

る「第１２回女子日本アイスホッケーリーグ」に、U１８選抜チームメンバーとし 

て、五嶋    さんが選出されました。大変名誉なことです。活躍を祈っています。 

中津川市読書感想文審査会自由図書の部 

優良賞 後藤    さん 

題名「この世でいちばん大事な『カネ』の話」 

優良賞 鈴木   さん  題名「カラフル」 

【生徒撮影： バランスが難しい！】 

【係の仕事の確認】 

【笑顔の大繩練習】 

【細部の確認： ダンマス】  

※ダンマス＝ダンス・マスゲーム 

 ホームページでは、生徒の名前は名字のみにしてあります 



今後の主な行事予定（９月２２日現在） ※今後の状況に応じて、変更・追加の可能性があります。 

※保護者に関係のある行事を赤文字にしてあります。 

【１０月の主な行事】 下校時刻 

1 日   

2 月 体育大会予備日  

委員会（前期最終） 

心のアンケート 

15:15 

3 火   16:40 

4 水  16:40 

5 木  16:40 

6 金 前期通知表配付 

委員会（後期初回５０分） 

英語検定 

16:40 

7 土   

8 日   

9 月 スポーツの日  

10 火 後期開始 全校朝会（４期） 

掃除ミーティング 

16:40 

11 水 秋のオープンスクール（３年） 16:40 

12 木  16:40 

13 金 歯科衛生士歯科指導（１年） 

恵那農業高校出前授業（２年）

初任者研修食育授業（１・２年） 

SC訪問 

16:40 

14 土   

15 日   

16 月 実力テスト（１・３年）            14:45 

17 火 合唱取組開始 16:30 

18 水 第２回 Q-U検査（全校） 

市教育研究会 

※授業公開（１年／国語） 

13:00 

1年は 

15:00 

19 木  16:15 

20 金 後期生徒総会 給食試食会 16:30 

21 土   

22 日   

23 月 PTA本部役員会 14:45 

24 火 教員のたまご発掘事業講座（全校） 16:30 

25 水 認知症サポーター研修（１年） 16:15 

26 木  16:15 

27 金  16:30 

28 土 東濃東部合同高校説明会  

29 日   

30 月  14:45 

31 火 中津高校出前講座（２年） 16:30 

【１１月の主な行事】 下校時刻 

1 水 小中合同挨拶運動（生徒会・PTA） 

合唱発表会準備・リハーサル 

16:00 

2 木 合唱発表会・懇談会 15:00 

3 金 文化の日  

4 土   

5 日   

6 月 心のアンケート 14:45 

7 火 実力テスト（２年） 

薬物乱用防止教室（3年）               

16:00 

8 水 ノーメディア週間・教育相談週間 

 

15:45 

9 木  減塩プロジェクト授業（全校） 15:45 

10 金 全校研究授業（１年数学） 

                 SC訪問 

15:00 

11 土   資源回収  

12 日 資源回収予備日  

13 月  14:45 

14 火  中津川工業高校出前授業（２年） 16:00 

15 水  15:45 

16 木 助産師による思春期教室（３年） 

委員会 

16:15 

17 金 他校授業研究会に参加のため 13:00 

18 土   

19 日   

20 月 掃除あり 15:00 

21 火 小中連携事業（読み聞かせ） 

短縮日課・掃除なし 

14:00 

22 水 教育講演会（家庭教育部主催） 15:45 

23 木 勤労感謝の日  

24 金 三者懇談① 

（３年全員／１・２年希望者） 

坂下高校出前授業（２年） 

SC訪問 

15:00 

25 土   

26 日   

27 月 三者懇談② 

（３年全員／１・２年希望者） 

14:45 

28 火 三者懇談③ 

（３年全員／１・２年希望者） 

15:00 

29 水 市指定研究会に参加のため短縮日課 12:15 

30 木 三者懇談④ 

（３年全員／１・２年希望者） 

14:45 


